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21.30-23.00 Jardacsillagaszat Varga Istvan amator
csillagasszal

! Helyszin: Varsétany
Szervez6: Erdélyi Magyar Csillagaszati Egyesiilet
Bolygok és csillagok teleszkopos megtekintése,
csillagképek ismertetése a kdzonség szamara.
f vdsdrhelyi

18.30 Népviselet-kiallitas
Helyszin: Kulturpalota el6csarnoka

Szervez6: Maros Mlivészegylittes, Marosva-
sarhelyért Egyesiilet

Az erdélyi népviseletek sokasagabol kaphat-
nak izelitot az érdekl6dok, magyar, roman,

69 VASARH’EI_LY(U EQRGATAG szasz és cigany népviseletek egyarant meg-

tekinthet6k.

2018. AUGUSZTUS 27. - SZEPTEMBER 2. 19.00 Legendak kertjében — Bekecs Néptancegyiittes
Helyszin: Kulturpalota, nagyterem
Szervez: Bekecs Néptancegyiittes, Maros-
vasarhelyért Egyesiilet

_— A Székelyfoldi Legendarium, amely kozel
- TS 97 BPE 180 legendat és mondat tartalmaz, adja az
Aw@wsz.‘jws 2”"’ HJE'TFE@ alapjat az el6adasnak. Célja, hogy ezt a gaz-

dag 6rokséget tovabbadja.

19.00 Ma-R9, szinhazi el6adas
Helyszin: Marosvasarhelyi MUvészeti
Egyetem, Stidio Szinhaz
Szervez6: Yorick Stidio, Marosvasarhelyért Egyesilet
A torténetek Erdélyben jatszodnak, és a
roman—-magyar viszony furcsasagait, jellegze-
tességeit, a kolcsonos elditéleteket, szokaso-
kat és megszokasokat, g6got, komplexusokat,
fajdalmakat egyrészt kipellengérezik, mas-
részt brutalis 6szinteséggel viszik szinpadra
magyar és roman szinészek eléadasaban.
- Szerepldk: Raisa Ané, Benedek Botond Farkas,
konzuljaval. A meghivottakkal Kadar Ciugulitu Csaba, Fodor Piroska, Badics Petra, Hajd(
Zoltan, a Marosvasarhelyi Radio sportszer- Imelda, Keresztes Agnes, Stefan Mura, Nagy Istvan
keszt6je és Portik Vilmos, a Vasarhelyi frta: Székely Csaba
Forgatag fészervezdje beszélget. Latvanytervez: Adrian Ganea
Rendezte: Andi Gherghe

1600 Marosvasarhelyrdl jottem,
mesterségem cimere...
Helyszin: Teleki Téka udvara
Szervezé: Marosvasarhelyért Egyestilet
Elet(tbeszélgetés Boloni Laszlé labdarugo-
edzével, 108-szoros valogatott jatékossal és
Zsigmond Barna Pal orszaggyilési képvise-
I6vel, Magyarorszag korabbi csikszeredai f6-



- AUGUSZTUS 28., KEDD

18.00 Marosvasarhely digitalis jovéje

Helyszin: Teleki Téka udvara

Szervez6: Marosvasarhelyért Egyestilet
Torok Alpar (Lynx), Valics Lehel (Gloobus),
Kodok Marton (Reea) meghivott vendégek-
kel W. Szab6 Péter UX-kutatd beszélget.

Gondolatébreszté eszmecsere az IT-szektor és
az egyetemek kapcsolatardl. Hogyan lehetne
a leheté leghasznosabb tuddst adni a fiata-
loknak. Mire van sziiksége az IT-cégeknek?
Hogyan tudnanak a vasdrhelyi IT-cégek
egytittmiikodni? Hogyan johetne létre egy
Kolozsvdrhoz vagy mds nagyvarosokhoz ha-
sonld ,IT élet” varosunkban? Mit tehetnénk
ezért? Mit tehet a vdsdrhelyi IT-szektor a
varos jovééért? Hogyan vdlhatna az IT-szek-
tor a vdros gazdasdgi motorjava?

17.00 Marosvasarhelyi képzomiivészek —

Dr. Madaras Sandor gyiijteményes kialli-
tasa — megnyitd

Helyszin: Marosvasarhelyi Var, Vargak Bastyaja
Szervezé: Marosvasarhelyért Egyestilet

",

11.00 Fouri palota, tudomanyok hajléka.

Séta a Teleki-Bolyai Konyvtar termeiben
Banyai Réka vezetésével

Helyszin: Teleki Téka

Szervezé: Teleki Téka Alapitvany

17.00 Vasari babjatékok

Helyszin: Kévesdomb, Maros M(ivészegyiit-
tes székhaza el6tti jatszotér

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

A vasari babjatékon részt vesz Punch, az
angol vasari babhés (Szabd Zsolt) Kasperl,
aki beall kiskondasnak és 6rok baratsagot
kot egy kismalaccal (Bugnar Szidénia) illetve
latni lehet még Vitéz Laszlot (Erdds Orsolya),
aki a szabalyokhoz gorcsosen ragaszkodo
Csenddrrel kertil 6sszet(izésbe. Pulcinella je-
lenetekkel mutatkozik be Gidéfalvi Imola.
Az el6addk a Marosvasarhelyi M(ivészeti
Egyetem babszinész szakanak mesteris hall-
gatoi. A néz6k az el6addk kozremiikodésével
sajat maguk is kiprobalhatjak a keszty(is
babok mozgatasat.

18.00 Kilyén llka: Isten kezében — CD-bemutato

Helyszin: Bolyai téri Unitarius Templom,
Bolyai tér 13. szam

Szervezé: Helikon — Kemény Janos Alapit-
vany, Marosvasarhelyért Egyesiilet
Orgonan koézrem(ikodik: Molnar Tiinde

19.00 Kamaszélet dalban, részlet - Kamaszok

Ifjsagi Szintarsulat flashmobja
Helyszin: Tudor lakénegyed, Dacia piac
Szervezé: Tamacisza Kulturalis Egyesiilet



- RUGUSZTUS 29., SZERDA

10.00 Keresztezédések - kiallitas

Helyszin: a Romaniai Képzémiuivészek Szo-
vetségének Art Nouveau galériaja, a Kul-
turpalota foldszinti terme, K'’Arte galéria
és Bernady-haz Szervez4: Maros Megyei
MUzeum, Marosvasarhelyért Egyesiilet
Latogathato augusztus 29. és szeptember 6. kzott.

18.00 Maros Mezdségi Miivésztelep
kiallitasa — megnyité
Helyszin: Bolyai Téri Unitarius Templom,
Dersi Janos-terem
Szervezd: Maros Mez6ségi Miivésztelep

"

11.00 Fouri palota, tudomanyok hajléka. Séta a
Teleki-Bolyai Konyvtar termeiben Banyai
Réka vezetésével
Helyszin: Teleki Téka
Szervezé: Teleki Téka Alapitvany

16.00 Magyar-magyar egyiittmiikodés a Minority
Safepack kapcsan. Hol tartunk most? Mi varhat6?
Helyszin: Teleki Téka udvara

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet
Vincze Loranttal, az Eurdpai Nemzetiségek
Foderativ Unidjanak (FUEN) elnokével,
Zsigmond Barna Pallal a Fidesz Magyar Pol-
gari Szovetség orszaggyllési képviseljével és
Kovacs Leventével az RMDSZ Maros me-
gyei szervezetének ligyvezetd elnokével
Pataky Istvan, a Székelyhon napilap felelGs
szerkesztéje beszélget.

Helyszin: Forradalom utca 8. szam
Szervezé: Studium-Prospero Alapitvany

18.00 Karasztelek Pincészet magyar
nyelvii borkdstoldja
20.00 Kedves Zenekar koncert

18.00 Magyarnota-est
Helyszin: Kulturpalota
Szervez6: Kéknefelejcs Notatarsulat
Fellépnek: Bir6 Eva, Abram Tibor, Buta
Arpad Attila, Banyai Méarton (HU), Gyarfas
Istvan, Miklos Szilvia, Nagy Levente, zenél a
HAKME Budapest és Berki Laszlé primas.

19.00 Kamaszélet dalban, részlet - Kamaszok
Ifjsagi Szintarsulat flashmobja
Helyszin: Egyestilés lakonegyed,
Darina autobusz-megalld
Szervez6: Tamacisza Kulturalis Egyesilet
20.00 Kor-Tarsak — Sebestyén Aba zenei estje kor-
tars kolt6k megzenésitett verseibdl
Helyszin: Marosvasarhelyi Var, szabadtéri szinpad
Szervezé: Yorick Studio Szinhaz

22.00 Tanchaz
Helyszin: Jazz&Blues Klub
Szervez: Vilaglo Egyesiilet



- AUGUSZTUS 30., CSHTORTOK

Szervez0: Teleki Téka Alapitvany

15.00 Konyvvasar — megnyito
Helyszin: Teleki Téka udvara

15.00 Te még olvasol? Miért? Olvasasra nevelési
gyakorlatok Marosvasarhelyen
Helyszin: Teleki Téka udvara
Csiki Noémi kdnyvtaros, Maros Megyei
Konyvtar, Makkai Kinga irodalompedagogus,
Brassai Eszter, Marosvasarhelyi Olvasoklub,
Marton Krisztina mizeumpedagogus, Teleki-
Bolyai Konyvtar. A beszélgetést vezeti Lazok

Klara, a Teleki-Bolyai Konyvtar fékonyvtarosa.

17.00 Alattvalonak alkalmatlan. Palyakép Gal-
falvi Gyorgyrél (Polis kdnyvkiado)
Helyszin: Teleki Téka udvara
A kényvet bemutatja, a szerzével és Galfalvi
Gyorggyel beszélget Markoé Béla.

18.30 Molter Karoly: Komor korunk deriije és
Vitorlaének. Fiatal koltok antolégiaja ,,Uj-
ratoltve” 1967-2017 c. kotetek bemuta-
tasa (Polis konyvkiado)

Helyszin: Teleki Téka udvara

19.00 Vasarhely-villanasok - Szotyori Anna
Marosvasarhely-metszetei
Helyszin: Teleki Téka
A kiallitast megnyitja
Spielmann Mihaly és Lazok Klara.

17.00 Sohase higgyetek a szemeteknek — inter-
aktiv, humoros bilivészmiisor, nem csak
gyerekeknek
Blivészel6adas Ledniczky Béla Belloni blivésszel
Helyszin: Ariel Ifjsagi és Gyermekszinhaz,
kisterem
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

- AUGUSZTUS 31., PENTEK

Helyszin: Liget
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

10.00-22.00 Kézmiives vasar

Helyszin: Liget és a Teleki Téka udvara
Szervezd: Teleki Téka Alapitvany

10.00-19.00 Konyvvasar
Helyszin: Liget, Kdnyvudvar

10.00-20.00 Teleki Téka Olvasokuckdja
Helyszin: Liget, Téka-sator
Egy hely gyerekeknek és felnétteknek, ahova
behtzodhatnak olvasni, beszélgetni, pihenni.

16.00-18.00 Verne-projekt Brassai Eszterrel

Konyves foglalkozas 7-8. osztalyos gyerekeknek
Helyszin: Liget, Téka-sator

11.00-14.00 Kdnyves gyerekmiihely Marton
Krisztinaval - gyerekfoglalkozas
Helyszin: Teleki Téka udvara

18.00 Konyvbemutato: Szanté Gyorgy
Aranyagacska (Kriterion konyvkiado)
Helyszin: Teleki-Bolyai kdnyvtar olvaséterme
A kdnyvet bemutatja és H. Szab6 Gyulaval, a
kiado igazgatdjaval Simon Gyorgy beszélget.



Helyszin: Liget

Erdélyi Karpat Egyesiilet
Szervez6: Erdélyi Karpat Egyestilet

EKE Kincsvadaszat

Els6 alkalommal szervez a Marosvasarhelyi EKE
Kincsvadaszatot a Vasarhelyi Forgatagon. S hogy
mirdl szol a Kincsvadaszat? Az altaluk megadott
listabol kell minél tobbet lefotozni vagy magaddal
hozni majd a Forgatagra, az EKEMvh satrahoz.
Lehet fotézni példaul mokust, gombat vagy pok-
halot, magadat egy hegycsticson vagy tlradsvé-
nyen, vagy gyujts be fakérget, szines kovet, sarga
levelet. A vadasznivald kincsek teljes listajat és a
szabalyzatot megtalalod az EKE Facebook-oldalan.
FODI]: kétszemélyes belépé a Marosvasarhelyi EKE
altal szervezett Vandortaborba, amelyre 2019. ju-
lius 30. és augusztus 4. kozott keriil sor Szovatan.
SORSOLAS: az EKEMvh satranal, vasarnap, szep-
tember 2-an, 16 drakor.

10.00-18.00 Allandé programok
- Erdély csodas tajain — fotokiallitas
- Melyik hegyet masztad meg eddig? - in-
teraktiv térkép
- Memoriajaték tirazassal, természettel
kapcsolatos kartyakkal
- Allatos, novényes kifestok gyerekeknek,
mandalak feln6tteknek
- Kvizjaték az EKErél — megnyerheted az
EKE kiadvanyainak egyikét
14.00-16.00 Felismered-e tajainkat, hegyi virag-
ainkat? — Dupla vagy semmi jaték fényképek
és kérdések alapjan.
17.00 Tajékozddas a természetben, iranytiitol
GPS-ig — elmélet és gyakorlat par lépésben

Aromasator - llléolajok a Forgatagon
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesilet

11.00 Bevezet6 az aromaterapiaba — Puskas
Eniko el6adasa

13.00-16.00 Beszélgetés, szagolgatas,
kostolgatas, olvasas

16.30 A csalad aromaterapiaja — Kacso Etelka
el6adasa, utana beszélgetés

Id6kapszula - a Telefonos
Szeretetszolgalat a Forgatagon
Szervezé: Telefonos Szeretetszolgalat

Az érdekl6ddk, adomanyozdk egy fotokabinba ul-
hetnek és fotdsorozatot készithetnek a barataik-
kal, szlileikkel, unokaikkal. Aki szeretne,
adomanyozhat is a Telefonos Szeretetszolgalatnak,
az 6sszegylilt sszegbdl 10-15 idGs személy élettor-
ténetét zarnak id6kapszulaba.

Helyszin: Liget

10.00-13.00 Cseperedok Forgataga
Szervez6: Gyulafehérvari Caritas, Cseperedé program
Ugyességi palya, kuszas, maszkalas, ugralas,
forgd eszkozok hasznalata, gyurmazas, f6-
z6cske, épités, autdzas, formakirakd, szabad
jaték 1-3 éveseknek

10.00-13.00 Jatsszunk magnesekkel!
Szervezé: Creatoys.ro
A Creatoys csapata var a Forgatagon a mag-
neses vilag felfedezésére!
Foglalkozasaikat 3 éves kortdl ajanljak sziilé
jelenlétében.

10.00-13.00 Szarnyaljunk a természetben - ter-
mészetismereti gyerekfoglalkozas
Szervezé: Milvus Csoport Madartani és Ter-
meészetvédelmi Egyesiilet
Természetismereti jatékok 2-3 évtol 18 éves
korig: puzzle, kifestds, érzékek doboza, kii-
16nb6z6 madarfajok felismerése tavesével,
hogyan taplalkoznak a madarak, természet-
haracsolas
Természettel kapcsolatos kézmdives foglalkozas



10.00-12.00 Kézmiives foglalkozasok

SzervezO: Kézcsodak Kézmi(ives Kor
Gipszfigurak festése Janosi Mariaval és
Szasz Judittal

10.00-13.00 Kézmiives foglalkozasok

Szervez6: Unitarcoop Alapitvany
Papirfonas Benedek Ervinnel

Hogyan lett 40 kutyank? Kacsé6 Magdolna,
a vajdaszentivanyi kutyamenhely tulajdono-
sanak el6adasa

10.00-18.00 A székesfehérvari Szent Istvan Kiraly

Muzeum tevékenységei

Szervez6: Székesfehérvari Szent Istvan Kiraly Mizeum
Kiralyok varosa — Hunyadi Matyas asztala-
hoz hivjak a kdzonséget és a koronazas sem
marad el. Eremverdéjiik idén is varja a vallal-
kozd kedvtieket, ahol lIl. Béla, Matyas kiraly és
Bethlen Gabor emlékérmék késziilnek. A hires
Bibliotheca Corviniana megidézéséhez a
konyvkoteést, és a tintaval, tollal irast is ki lehet
prébalni. Interaktiv rejtvényfejtés, kirakds
jaték és koronakészités is része kinalatuknak.
Hetedhét Jatékmuzeum — A Moskovszky
Eva és édesanyja, Auer Erzsébet gylijtemé-
nyébdl létrejott kiallitas a 18-19. szazadi pol-
gari vilagba repiti a latogatdkat a korszak
jatékain keresztiil. A legkisebbeknek puha
textilbabaikat ajanljak néhany kedves macké
tarsasagaban. A nagyobbak babakat 6lt6z-
tethetnek, vagy berendezhetik egy 19. sza-
zadi polgari csalad szobajat — miniatlirben.
Lesznek épitd, tigyességi, logikai, nosztalgia
jatékok is, valamint muzeumi kiadvanyok,
Réber Laszl6 altal illusztralt mesekonyvek
magyarul és angolul.

Fekete Sas Patikamuzeum — A Fehérvari
Csodapatika cim( témanap keretében mu-
tatkozik be. Erdekes foglalkozasokon idézik
fel a patikusmesterség multjanak rejtelmeit.
Kiprobaljak a mozsarazast, borsot tornek és
adagolnak. Szines, szagos gyogynovényes
rejtvényfejtés, csikos flirdGso készités, vers-
tanulas és egyéb meglepetések varjak az ér-
deklédéket. Gydgynovény bemutatd és
illatszertar is varja az érdekl6ddket.

11.00-17.00 Csoppenj a Yuppi taborok

varazslatos vilagaba!

A Yuppi Tabormozgalom Egyesllet 2011 6ta
szervez élményterapias taborokat 1-es ti-
pust diabéteszes, sokiziileti gyulladasos, il-
letve onkoldgiai beteg kamaszoknak és
kisgyerekeknek. 2017 6ta onkoldgiai beteg
gyerekek (0-10 év) sziileikkel és testvéreikkel
taborozhatnak egytt a Yuppi Csaladi Ta-
borban. Most be lehet kukkantani ebbe a
Yuppisztikus vilagba, ami tele van vidamsag-
gal, Uj kihivasokkal és sok-sok élménnyel.

12.00-13.00-14.00 Forgatagozz az allatkertben az

Allati jo talalkozasokon - tevék, oroszla-
nok, elefantok

Helyszin: Marosvasarhelyi Allatkert
Szervezd: Marosvasarhelyi Allatkert

15.00-17.00 Szarnyaljunk a természetben - ter-

mészetismereti gyerekfoglalkozas
Szervezé: Milvus Csoport Madartani és Ter-
meészetvédelmi Egyesiilet

Természetismereti jatékok 2-3 évtdl 18 éves
korig: puzzle, kifests, érzékek doboza, kii-
16nb6z6 madarfajok felismerése tavesével,
hogyan taplalkoznak a madarak, természet-
haracsolas

Természettel kapcsolatos kézmlives foglalkozas

15.00-17.00 Szappan nemezelés Puskas Enikovel

6-t6l 99 éves korig, ha van kedvenc szappa-
nod, hozd magaddal

16.00-18.00 Kézmiives foglalkozasok

Szervez6: Unitarcoop Alapitvany
Mézeskalacs-diszités Koll6 Melindaval
5 éves kortol



16.00-18.00 Becserkészlek! Cserkészfoglalkozas
és szabadtéri jatékok
Szervez0: 30. szamu Grof Teleki Samuel cser-
készcsapat, Marosvasarhely
10 éves kortol

17.00 ROFUIP Workshop
Helyszin: Sapientia—Erdélyi Magyar Tudo-
manyegyetem, M(szaki és Humantudoma-
nyok Kar, koronkai kampusz
Szervezd: Magyar Sziil6k Szovetsége
A Magyar Sziil6k Szovetsége a roman kor-
many keretében m(ikodé Etnikumkozi Kap-
csolatok Hivatala altal meghirdetett palyazat
keretében, elvégezte az Oktatasi intézmé-
nyek szervezeti és m(ikodési keretszabaly-
zata (roman roviditése ROFUIP) a kisebbségi
oktatasra vonatkozo cikkelyeinek hivatalos
forditasat. A kardinalis pontokbdl, amelyek a
leginkabb érintik a kozosségeket, elkésziilt
nyomtatott formaban is egy kiadvany. A ta-
lalkozon, Hajdu Zoltan, a marosvasarhelyi
Bolyai Farkas EIméleti Liceum igazgato-
helyettese ismerteti a leforditott keretsza-
balyzat alkalmazasi modszertanat és
bemutatja a kiadvanyt, a Makosz (Romaniai
Magyar Kozépiskolasok Szovetsége) képvise-
|6je véleményezi a kiadvanyt. Az eseményt
Dr. Kovacs Réka Rozalia egyetemi adjunktus,
,Erdélyi magyar gyerek nevelése napjainkban”
cim( el6adasa zarja.

Magyar Sziil6k Sz6vetsége a Ligetben
Helyszin: Liget
Szervez6: Magyar Sziil6k Szovetsége

11.00-13.00 Ujjbab készités filcb6l Szabd EnikSvel
és Kadar Andreaval

10.00-17.00 Legyél te is képben, mert sok kicsi
sokra megy! — Hozz magaddal piros és zold
dugét! Megalkotjuk az M.SZ.SZ.cégérét! —
képalkotas pillepalack dugobol, minden kor-
osztalynak

12.00-14.00 Gyurd bele magad! — so-liszt gyurma-
zas 6vodasoknak, kisiskolasoknak, sziiloknek

11.30-17.00 Egységben az eré — csapatjaték gyere-
keknek, csaladoknak

17.00-18.00 Pedagogusok egészségmagatartasa és
kiégése — Kovacs Beata, egyetemi hallgato, Koz-

egészségligyi szolgaltatasok és politikak szak
Mennyit tudnak az erdélyi édesanyak kis-
gyermekeik egészségvédelmérél? — Szom-
bat Orsolya, egyetemi hallgato,
Kozegészségiigyi szolgaltatasok és politikak szak

Szabad Pont a Vasarhelyi Forgatagon
Helyszin: Liget
Szervez6: Magyar Unitarius Egyhaz, Orszagos
és Marosvasarhelyi David Ferenc Ifjisagi Egylet
Idén tinnepeljiik Erdély egyik legnagyobb
szellemi értékének, a vilagon elészor Tordan
kihirdetett vallasszabadsag torvényének a
450. évforduldjat. 1568-ban az Erdélyi Or-
szaggy(lés korszakalkoté6 médon mondta ki,
hogy minden kozosség olyan vallasi felfogast
kovethet, amely lelkiismeretével megegyezik,
mert ,a hit Isten ajandéka”. E jeles évfordu-
16N, amely egyben a Magyar Unitarius Egy-
haz négy és fél évszazados intézményi
fennallasat jel6li, megannyi rendezvényre és
programra kerl sor Erdélyben, Magyaror-
szagon, valamint a vilag szamos mas pon-
tjan. A Vasarhelyi Forgatag idei kiirasa
keretében, a Szabad Pont elnevezés( sator-
ban, az alabbi interaktiv és alternativ progra-
mok keriilnek megrendezésre:

10.00-18.00 Orias puzzle és 6rias kifestds
A puzzlet mindenki imadja. Turelemjaték a
javabol. Lattal mar 1000-2000 darabosat,
kinlédtal biztos veliik sokat, viszont probal-
tal mar 2x3 méteres puzzlet kirakni? Most
kiprobalhatod és kozben megismerheted
Korosfoi-Kriesch Aladar Vallasszabadsag
cim festményét.



Az unitarizmus multjat és jelenét bemu-
tato kiallitas - kétnyelvi kiallitas az erdélyi
reformacio kezdetétdl napjainking
Csomopontok — egyedi személyiségiink
koz6s vonasait bemutato fal

Gondolkodtal mar, hogy hany szereped van
a mindennapokban? Fogj egy fonalat és ve-
zesd végig a rad jellemz6 csomdpontokon.
Lassuk, kik vagyunk mi, marosvasarhelyiek!
Varazslatos postalada - Leveled érkezett!
Bontsd ki a postaladat és ismerkedj meg un-
itarius éplletekkel, telepiilésekkel, templo-
mokkal, személyekkel.

Mi is kiszinezziik a varost! — csatlakozunk
azokhoz, akik szint visznek a varos életébe, és
arank jellemzd derfivel igyeksziink be-
kapcsolodni a Forgatagba. Ezért naponta je-
lentkeziink egy flas-mobbal. Légy figyelmes!
A nap kérdése — minden napra van egy ér-
dekes kérdésiink, amelyekre szeretnénk, ha
egyiitt keresnénk meg a valaszokat. Lépj be
hozzank, és jelold meg sajat valaszodat!
Gyereksarok — varjuk szeretettel a gyereke-
ket, szamukra origamival, hatalmas
kifestOssel, kirakossal, jatékos feladatokkal
készltiink.

Helyszin: Liget
Fétamogato:

GEDEON RICHTER

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

Korunk egyik legfontosabb témaja az
egészségtudatos életmod kialakitasa, és
ebben kiemelt fontossaga van azon tényezok
felismerésének, amelyek megvaltoztatasa
hozzajarulhat egészségiink megorzéséhez. A
betegségek megel6zése, a megfelel6
szlirbvizsgalatok elvégzése és a mar gyer-
mekkorban elkezdett tudatos nevelés mel-
lett természetesen az is fontos, hogy az
egészségiinkkel kapcsolatos informaciokat

hiteles forrasbol meritsiik. Az Egészségfor-
gatag szakemberei olyan személyre szabott,
gyakorlatias tanacsokkal latjak el az
érdekléddket, amelyek hozzajarulnak egy
egészséges életmad kialakitasahoz és meg-
tartasahoz, valamint szamos sz(irévizsgalat
elvégzésére biztositanak lehetdséget.
Szeretettel varjuk az Egészségforgatag satrai-
ban, ahol kicsik és nagyok egyarant egy lé-
péssel kozelebb keriilhetnek az egészséges
életmddhoz.

10.00-17.00 Ha nagy leszek, kutaté leszek!

A térség legjelentdsebb gyogyszeripari kuta-
tasi kozpontjaval rendelkez6 Gedeon Richter
életében a kutatas és az innovacié rendkiviil
fontos szerepet tolt be. Izgalmas kisérletek-
kel és 3D virtualisvaldsag-szemiivegekkel va-
runk a Richter satorban, ahol betekinthetsz a
tudomanyos kutatas csodalatos vilagaba.

Boriink egészségének fontossaga

Dr. Bagosi Agota, bérgyégyasz szakorvos
Borgyogyaszati szaktanacsadas,
anyajegyszUrés, napozassal és fényvédelem-
mel kapcsolatos tajékoztatas. Tanacsokat ka-
phat csecsemOk és gyermekek bérapolasaval
kapcsolatosan, illetve megismerheti az
ABCD mddszert, amely segitségével akar 6n
is megvizsgalhatja szerettei anyajegyeit és
gyanu esetén bdrgyogyaszhoz kiildheti 6ket.
+ Tudatos napozas — interaktiv jaték gyere-
keknek és felnétteknek



Taplalkozzunk helyesen
Dietetikus: Nemes Levente

Taplalékod lehet a legbiztonsagosabb és leg-
hatékonyabb szovetségesed vagy a legalatto-
mosabb ellenséged. A testtomeg-Osszetétel
felmérése sokat elmondhat arrél, milyen rizi-
kofatoroknak lehetsz kitéve a taplalkozasod
altal. Gyere és beszélgess el személyesen egy
dietetikussal.

+ Mi kertiljon a tanyérba? — interaktiv jaték
gyerekeknek és felndtteknek

Tiid6nk egészsége
Dr. Aberle Emese, tiid6gyogyasz szakorvos
A tidébetegségek esetében is igaz, hogy
korai felismeréssel, rendszeres sz(iréssel sokat
tehetiink egészséglink megdrzéséért. A tiudé
funkcidjanak vizsgalata egy egyszer(i mod-
szerrel, a spirometriaval torténik, amelybdl
kovetkeztetni lehet a tiid6 aktualis funkcio-
jara, a horgok esetleges sziikiiletére, a
légz6izmok allapotara, igy korai szakaszban
diagnosztizalhatdak az olyan elvaltozasok,
mint az asztma vagy a krénikus obstruktiv
tudébetegség.
+ Tedd prébara fjoképességedet! — inter-
aktiv jaték gyerekeknek és feln6tteknek

)6 lab, egyenes gerinc
Szervezd: Osteopharm — dr. Székely LaszIo,
cégvezetd, dr. Molnar Ors, ortopéd szakor-
vos; Olasz Szilard, ortopéd technikus;
Lérincz Ferenc, terapeuta

Talp- és gerincallapot felmérés — 1ab-bio-
mechanikai vizsgalatok, ludtalp és boka-
stllyedés sz(irése, gyerek- és serdulékori
gerincdeformitasok szlrése. A talp-, labfej
vagy gerincdeformitasok gyerekkori szlirése
lehet6vé teszi a koros allapotok korai felis-
merését, diagnosztizalasat és kezelését. A
lidtalp-bokastillyedés és bizonyos gerincde-
formitasok csak gyerekkorban vagy
serdllékorban kezelhetéek.

+ Jatékos labgyogytorna — ,uigyesked”
labtornaszényeg. Jatékosan, egyiitt megta-
nuljuk a fontosabb tornagyakorlatokat, az
lgyes és gyors ,munkaért” jutalom jar!

Mozgasterapia — a mozgas

és az értelmi fejlodés kapcsolata
Szervezé: MediKids — dr. Vasarhelyi Eniké,
szenzomotoros terapeuta, dr. Borka-Balas
Réka, gyermekkardioldgus féoorvos
Tervezett szenzomotoros terapia — életkor-
nak megfelel6 mozgaskoordinacios felmérés,
kognitiv folyamatok és az idegrendszer
érettségének rovid vizsgalata.

A mozgas 6rome
Helyszin: Liget
Szervez6: OrtoProfil
12.30-16.00 Ingyenes sziirés 0-3 éves koru gyere-
keknek (Trif Raul, kinetoterapeuta)
12.30-16.00 Ingyenes hatgerincferdiilés-sziirése
(Trif Raul, kinetoterapeuta)
10.00-17.00 Ingyenes szaktanacsadas az orvosi
segédeszkozok hasznalatanak elényeirol
10.00-17.00 Pool party (2-5 éves korosztaly)
10.00-17.00 Szinezd ki! (3-7 éves korosztaly)
10.00-17.00 Orias Twister (7 év felett)
10.00-17.00 Tollaslabda bajnoksag (7 év felett)

19.00 Dramsylvania whiskykdstolo

Helyszin: Marosvasarhelyi Var, Mzeum terem
Szervez6: Dramsylvania Egyesiilet

A kozépkori var miizeum termében sorra ke-
riil6 rendezvényen ezuttal nyolc tétellel és
egy mesterkurzussal varjak a whiskyrajongo-
kat. A legtobb 50 fér6helyes kostolora 40 le-
jért lehet jegyet vasarolni a Varmtzeumban
és a Negro kavézoban.



Kortars Miivészeti Miihely

Helyszin: régi Eurépa Gimnazium udvara,
Horea utca 19-23. szam
Szervezd: Vox Novum Egyesiilet

Képzémiivészeti kiallitasok:
Bokor El6d - ,Mentalhigiénia”
Csoka Szilard-Zsolt, Szabé Anna Maria,
Gagyi Botond: Haromfazis
16.00 42 h CineMaraton START - 42 6ras mara-
ton rovidfilm készit6 verseny, www.42hcine-
maraton.ro
16.00-20.00 A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
satraban: Uj évadrol, bérletekrdl, lesz izgalmas
kvizjaték nyereményekkel és talalkozhatsz a
Tompa Miklos Tarsulat szinészeivel.
16.00 Kotetbemutato: Horvath Benji — A Dics6-
séges Europa, Kali Agnes — Opia, André Ferenc
— Szétagadd, Moderator: Laszl6 Edgar Varga
17.00 Yard Session: SAUCE, WRK
17.00 Say What Experiment koncert
18.30 Karpov not Kasparov koncert
19.30 Beatvandor
20.30 Rehab Nation koncert
23.00 Beats of Spheres vol.4, day l.: Open air Dj
party: Rapala, Dubase, Karak
(Sorpatika, Plutelor 2., Marosszentgyorgy,
Beugro: 10 lej)

Helyszin: Forradalom utca, 8. szam
Szervezd: Studium-Prospero Alapitvany

17.00 Etyeki Kuria, Tiffan’s Boraszat, Tokaj-
Hétszdl6 boraszat roman nyelv(i kdstoloja
18.00 Halmi pincészet magyar nyelv( borkostoloja
20.00 Magos Egyiittes koncert
Szervezd: Vilaglo Egyesiilet

17.00 ,,Jatssz a figuraval!” V. ERDELYI LEGENYES
ES VERBUNKVERSENY
Helyszin: Kulturpalota
Szervezé: Bordka Ifjusagi Egyesiilet,
Marosvasarhelyért Egyesilet
Fellép a Kalotaszeg Néptancegyiittes és Kiscsipas

20.00 Magos Egyiittes koncert
Helyszin: Borudvar, Forradalom utca 8. szam
Szervezé: Vilaglo Egyesiilet

21.30 Dijatado: V. ERDELYI LEGENYES
ES VERBUNKVERSENY
Helyszin: Borudvar, Forradalom utca 8. szam
Szervezd: Bordka Ifjusagi Egyestilet, Maros-
vasarhelyért Egyesiilet

22.00 Tanchaz
Helyszin: Jazz&Blues Klub
Szervezé: Vilaglo Egyesiilet

18.00 Keresztezédések - kiallitasmegnyito
Helyszin: Kultirpalota Art Nouveau galéridja
Szervezd: Maros Megyei Mlzeum, Maros-
vasarhelyért Egyesiilet
A kiallitas szeptember 6-ig latogathaté.

19.00 Budapesti Operettszinhaz: Kalman Imre -
Chicagoéi hercegné
Helyszin: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz, nagyterem
Szervez6: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
Budapesti Operettszinhaz, Marosvasarhely-
ért Egyeslilet
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Muzeumi kincsek
Helyszin: aTorténelmi és Régészeti Mu-
zeum, Marosvasarhelyi Var
Nyitvatartas: keddtdl péntekig 9-16 6ra ko-
z0tt, hétvégén 10-14 ora kozott
Belépéjegy: 6 lej.
A kiallitas hét terembél all, ahol a latogatd
bepillantast nyerhet Orosz Endre gydijte-
ménybe, a mizeum régészeti, néprajzi, tor-
ténelmi és mlivészeti gyljteményébe és
nem utolsé sorban Trozner Andras fegyver-
kollekcidjaba.

Modern Magyar Miivészeti Galéria
Helyszin: KultGrpalota, bal szarny, Ill. emelet
Nyitvatartas: keddtdl péntekig 9-18 dra ko-
z0tt, szombaton és vasarnap 9-14 6ra kozott.
Belépd: 12 lej, nyugdijasoknak 6 lej, diakok-
nak 3 lej. A belépéjeggyel latogathaté a Kul-
turpalota minden kiallitasa és terme.
Az idén kibévitett Modern Magyar Mivé-
szeti Galéria helyet ad a régi képtar kezdeti
mtiveinek és néhdany késébb megvdsarolt
miialkotdsnak. Ez az atfogo kidllitds nagy
vonalakban vazolja a magyar miivészet ar-
culatat egy évszdzadra kiterjedGen.
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17.00 Say What Experiment koncert
Helyszin: régi Eurépa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervez6: Vox Novum Egyesiilet

18.00 Metropol Group
Helyszin: Liget
Szervez6: Marosvasarhelyért Egyestilet
18.30 Karpov not Kasparov koncert
Helyszin: régi Eurépa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervez6: Vox Novum Egyesiilet

~ ALLANDO KIALLITASOK

Szervezd: Maros Megyei Mlzeum

Keresztez6dések kiallitas

Helyszin: Art Nouveau galéria (UAPR galé-
ria), féldszint

Szervezd: Maros Megyei Mizeum, Maros-
vasarhelyért Egyestilet

A belépés ingyenes.

Nyitvatartas: keddtél péntekig 9-18 6ra ko-
z0tt, szombaton és vasarnap 9-14 kozott
Negyvennyolc jelentkez6 kiildott be palya-
zatot, 9sszesen tObb mint kétszaz miivet,
amelyekbdl a zs(iri 34 alkoté munkajat valo-
gatta a kiallitasba.

Marosvasarhelyi képzémiivészek -
Dr. Madaras Sandor gyiijteményes kiallitasa

Helyszin: Marosvasarhelyi Var, Vargak Bastyaja
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

Maros MezGségi Miivésztelep kiallitasa

Helyszin: Bolyai Téri Unitarius Templom,
Dersi Janos terem

Szervezd: Maros Mez8ségi Miivésztelep

A kiallitott képzémivészeti munkak a me-
z8bergenyei, mez6madarasi, mezépaniti és
a csittszentivani alkotétaborokban késziil-
tek. Latogathat6 augusztus 26.- és szeptem-
ber 15. kozott.

LY
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20.00 Ruzsa Magdi

Helyszin: Liget
Szervezé: Marosvasarhelyért Egyesilet
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20.30 Rehab Nation
Helyszin: régi Eurépa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervezd: Vox Novum Egyesiilet

22.00 Rockbuli
Helyszin: Jazz&Blues Klub, The Bunker
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

FOMCO-SZIGET

ALLANDO PROGRAM A LIGETBEN

Helyszin: Liget
Idépont: péntek, szombat, vasarnap

Az idei Forgataghoz ismét csatlakozik a
Fomco cégcsoport, nem csak fotamogatdoként,
hanem szinte mar hagyomanyszerten aktivan
is részt vesz az eseményen. Evrd| évre Ujabb és
érdekesebb interaktiv tevékenységeket kinal-
nak a latogatoknak, mosolyt csalva az arcokra!
Mivel a cégcsoport kiilonbozo teriileteken
fejti ki tevékenységét, minden szakagnak

¥ kilon jatékot talaltak ki, hogy a forgatagozok
jobban és kozelebbrdl is megismerkedhesse-
nek a cégcsoport tevékenységeivel.
A legtobb esemény csaladoknak, és foként
a gyerekeknek szol!
« Nagy sikerének kdszonhetoen idén ismét ki lehet
probalni a 3D Kamion parkold szimulatorunkat
« Tedd probara kéziigyességed és pontossa-
god, igy jutalmat nyerhetsz az ljisz célbalévd
jatékunk soran

"« Varunk a Fomco fotdkabinnal, ahol

mar a helyszinen kézbe is kapod a Fomco
kabalafigurajaval készitett képeket
» Meghivunk, hogy lazits a Fomco Truck
Service teraszon, ahol az asztalokat és a
székeket egyedi modon alakitottuk ki
+ A Labirintus maszofal egy tokéletes jaték
ahhoz, hogy szérakoztaté mdédon
teszteld kézligyességed
« Epits vagy rombol! Az Orias Jenga
egyszerli, de mégis kihivasokkal teli jaték,
ami kéziigyességet, koordinaciot
és figyelmet igényel

19.00 Magyar rapszédia — Magyar Allami Népi
Egyiittes tancm(isora

Helyszin: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
nagyterem

Szervez6: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
Hagyomanyok Haza, Marosvasarhelyért
Egyesiilet

19.00 Kamaszélet dalban, részlet — Kamaszok
Ifjusagi Szintarsulat flashmobja
Helyszin: Kévesdomb, Maros MUvészegyiit-
tes székhaza el6tti jatszotér
Szervez6: Tamacisza Kulturalis Egyesiilet

Helyszin: 112 Coffee & Co kavézo
Szervezd: Magyar Ifjusagi Egyeztet6 Tanacs

Fotokiallitas — Bereczky Sandor fotoi

Helyszin: Forradalom utca 8. szam
Szervezé: Studium-Prospero Alapitvany

16.00 Az idén Otven éves nagyvaradi Metropol
zenekar vezetéjével, Viranyi Attilaval bes-
zélget Gasparik Attila, a Marosvasarhelyi
Nemzeti Szinhaz igazgatoja

18.00 Liliac pincészet magyar nyelvii borkostol6ja

20.00 Eztan Egyiittes koncert

20.00 Borvacsora
Helyszin: Ballada étterem, Soul terem
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Helyszin: Liget
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet
10.00-22.00 Kézmiives vasar

10.00-18.00 GoPetryPicnic
Helyszin: Marosvasarhelyi Var udvara
Szervez0: Petry, GoTransylvania Travel App

Helyszin: Liget és a Teleki Téka udvara
Szervezd: Teleki Téka Alapitvany

10.00-19.00 Konyvvasar
Helyszin: Liget, Konyvudvar

11.00-14.00 Kényves matatasok Marton
Krisztinaval — gyerekfoglalkozas
Helyszin: Liget, Téka-sator

15.00 Gyermekkalandok a fa tetején és a konyvtarban
Helyszin: Liget, Téka-sator
A Koindnia Kiado gyerekeknek sz616 kettds
konyvbemutatdja Jankod Szép Yvette-tel és
Hajos Erikaval

Markus Majalouma: Apa, épitsiink kuc-
kot! és Hajos Erika: Lizi és a Mindentudo
porcica cim(i konyvét bemutatja, a fordito-
val és Hajos Erikaval beszélget Makkai Kinga,
irodalomkritikus. A bemutatot a konyvekbdl
inspiralodott jaték koveti a résztvevé gyere-
kekkel.

16.00 Az 1918-as Nagy Egyesiilés Lucian Boia
szemiivegén keresztiil — beszélgetés
Helyszin: Liget, Téka-sator
Lucian Boia: Az 1918-as Nagy Egyesiilés
cim, a Koinonia Kiadénal megjelent kony-
vérdl beszélget Rostas Péter Istvannal, a
konyv forditéjaval Szuszami Zsuzsa, a Ma-
rosvasarhelyi Radio munkatarsa

17.00-19.00 Teleki Téka Olvasokuckoja
Egy hely gyerekeknek és felnétteknek, ahova
behtzodhatnak olvasni, beszélgetni, pihenni,
ha elfaradtak a Forgatag porgésében.

10.00 Makkai Sandor: Egyediil - Bethlen Gabor
lelki arca, Mentor Konyvek Kiad Sebestyén
Mihaly szerkeszt6vel beszélget Kali Kiraly Istvan
Helyszin: Teleki Téka udvara

10.30 Spielmann Mihaly: Erdélyi fejedelmek,
Mentor Konyvek Kiadd
A szerzbvel beszélget Kiraly Istvan
Helyszin: Teleki Téka udvara

11.00 Albert Maria, Balasi Andras, Csép Zoltan,
Kovacs Levente, Lazok Janos, Ungvari Zri-
nyi Ildiké: Szentgyorgyi Istvan Szinmiivé-
szeti Intézet torténetei Il UartPress.
Bemutatja Demény Péter és a szerzok
Helyszin: Teleki Téka udvara

12.00 Demény Péter: A kiméletlen latas. Banffy
Miklés irodalmi portréi, Lector Konyv-
kiadd
A szerzbvel beszélget Nagy Miklos Kund,
muvészeti ird
Helyszin: Teleki Téka udvara

13.00 Dosa Elek: Marosszék 1848-1849. Sajto ala
rendezte Somogyi Gréta
A kdnyvet bemutatja Tamasi Zsolt, torténész
Helyszin: Teleki Téka udvara



Helyszin: Liget

Erdélyi Karpat Egyesiilet
Szervez6: Erdélyi Karpat Egyesiilet

EKE Kincsvadaszat
Elsé alkalommal szervez a Marosvasarhelyi
EKE Kincsvadaszatot a Vasarhelyi Forgata-
gon. S hogy mirdl szél a Kincsvadaszat? Az
altaluk megadott listabdl kell minél tobbet
lefotdzni vagy magaddal hozni majd a Forga-
tagra, az EKEMvh satrahoz. Lehet fotozni
példaul moékust, gombat vagy pokhalot, ma-
gadat egy hegycsticson vagy turadsvényen,
vagy gyUjts be fakérget, szines kovet, sarga
levelet. A vadasznivald kincsek teljes listajat
és a szabalyzatot megtaldlod az EKE Face-
book-oldalan.
FODI): kétszemélyes belép6 a Marosvasar-
helyi EKE altal szervezett Vandortaborba,
amelyre 2019. julius 30. és augusztus 4. ko-
zott kertil sor Szovatan.
SORSOLAS: az EKEMvh satranal, vasarnap,
szeptember 2-an, 16 6rakor.

10.00-18.00 Allandé programok

- Erdély csodas tajain - fotokiallitas

- Melyik hegyet masztad meg eddig?
— interaktiv térkép

- Memoriajaték turazassal, természettel
kapcsolatos kartyakkal

- Allatos, novényes kifestok gyerekeknek,
mandalak feln6tteknek

- Kvizjaték az EKEr6l - megnyerheted az
EKE kiadvanyainak egyikét

12.00-14.00 Satorfelhuizo verseny

14.00-16.00 Felismered-e tajainkat,
hegyi viragainkat? - Dupla vagy semmi
jaték fényképek és kérdések alapjan.

Hifa Romania

Szervezé: Hifa-Romania Egyesiilet
A HIFA-ROMANA Egyesiilet Tanuljunk Mds-
ként — Milyen fogyatékkal élni programja
tobb éve m(ikodik sikerrel. A program célja
bemutatni a programban résztvevéknek,

hogy milyen fogyatékkal élni. Erre lehetd-
séget adnak azok az interaktiv szigetek, ame-
lyek segitségével megkozelitik ezt a masfajta
valosagot. A résztvevok kiprobalhatjak a
program soran a kerekes-székek hasznalatat,
de beteggondozdként is ralatasuk nyilik arra,
hogy melyek azok a médok, amelyek altal
hatékonyan lehetnek ezen fogyatékkal él6k
segitségére. Sétat tehetnek a vakbottal, at-
élve azt, hogy milyen sotétben a vilag — han-
gok, szagok, izek alapjan tajékozdédhatnak.
Belatast nyerhetnek a Braille-iras, -olvasas
rejtelmeibe, a nemlatok altal hasznalt tech-
nikai eszk6zok vilagaba, valamint a specialis
irdgép hasznalatdba. Tovabbé El6 Kényvtar
szigetlik esélyt ad arra, hogy sikeres fogya-
tékkal él6kkel elbeszélgessenek arrol, hogy
milyen egy fogyatékkal él6 szemével a vilag.
Epitsiink Hidakat — nappali foglalkoztaté koz-
pontjuk két programjat hoztak ki a Ligetbe.
A satraikhoz latogatdknak alkalmuk adodik
fogyatékkal é16 jogosultjaikkal kozosen sak-
kozni, illetve kézimunkazni.

11.00-18.00 Tanuljunk Maskent Interaktiv
Szigetek - Milyen fogyatékkal éIni?

12.00-18.00 Dolgozz veliink — Kézimunkazas fo-
gyatékkal élokkel

15.00-18.00 Sakkozz fogyatékkal élokkel
- Building Bridges program

Focus Eco Center
Szervez6: Focus Eco Center

10.00-18.00 Helyi kezdeményezések a Klimaval-
tozas koriilményei kozott



Hogyan komposztaljunk? — gyakorlati be-
mutatd, verseny gyerekeknek, dijak
Upcycling: ahelyett, hogy eldobnank, érté-
kesebbé tessziik — gyakorlati bemutato, dijak
Nyilt forum a helyi termékek fogyasztasarol

Romaniai Magyar Gazdak

Egyesiilete — Maros Szervezet

Szervez6: Romaniai Magyar Gazdak Egyestilete —
Maros Szervezet, Eco Target Egyestilet

10.00-17.00 Sajtmustra

Kézmlves sajtkésziték bemutatkozasa és
egyben helyi termékek kostoltatasa és vasara
Kis és nagy tejfeldolgozo6 gépek bemutatoja

12.00-17.00 Tejfeldolgozas — manufaktira
- frissen késziilt tejtermékek kostoltatasa
Helyben késziilt, kiilonbozo izesitést friss
sajtokat lehet kostolni, melyeket kisgéppel
készitenek el

Aromasator - lll6olajok a Forgatagon
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesilet

11.00 Bérgondokra mit és hogyan? — Puskas
Eniké el6adasa

13.00-16.00 Beszélgetés, szagolgatas, kostolga-
tas, olvasas

16.30 Léguti problémak aromaterapiaja —Boros
Marta okleveles aromaterapeuta (Panarom)

Idékapszula - a Telefonos
Szeretetszolgalat a Forgatagon
Szervez0: Telefonos Szeretetszolgalat

Az érdekl6dék, adomanyozok egy fotokabinba
tilhetnek és fotosorozatot készthetnek a bara-
taikkal, sziileikkel, unokaikkal. Aki szeretne,
adomanyozhat is a Telefonos Szeretetszolgalat-
nak, az 6sszegytilt 6sszegbdl 10-15 idés személy
élettorténetét zarnak idokapszulaba.

Helyszin: Liget

10.00-13.00 Csepereddk Forgataga
Szervezé: Gyulafehérvari Caritas, Cseperedd program
Ugyességi palya, kiiszas, maszkalas, ugralas,
forgd eszk6zok hasznalata, gyurmazas, f6z6cske,
épités, autdzas, formakirako, szabad jaték
1-3 éveseknek

10.00-13.00 Jatsszunk magnesekkel!
Szervezé: Creatoys.ro
A Creatoys csapata var a Forgatagon
a magneses vilag felfedezésére!
3 éves kortdl sziil§ jelenlétében

10.00-13.00 Szarnyaljunk a természetben —
természetismereti gyerekfoglalkozas
Szervez6: Milvus Csoport Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyestilet
Természetismereti jatékok 2-3 évtdl 18 éves
korig: puzzle, kifest&s, érzékek doboza, kiilon-
b6z6 madarfajok felismerése tavesével, hogyan
taplalkoznak a madarak, természet-haracsolas
Természettel kapcsolatos kézmlives foglalkozas

10.00-12.00 Kézmiives foglalkozasok
Szervez6: Kézcsodak Kézmiives Kor
Szalvétatechnika alkalmazasa fara és va-
szonra Janosi Mariaval és Szasz Judittal
10.00-13.00 Kézmiives foglalkozasok
Szervez6: Unitarcoop Alapitvany
Himzés Antal lldikdval és Nagy Rékaval
Horgolas Marton Edittel
Kitiiz6készités textilbol Kelemen Veraval

10.00-18.00 Kalandok Matyas taboraban
- interaktiv utazé kiallitas
Szervezé: Kincses Kolozsvar Egyesiilet,
szigethalmi Emese Park



A Kalandok Matyas taboraban cim(i utazé
kiallitasa Matyas kiraly koraba kalauzolja az
érdeklédoket. A kiallitas elemei: az érdeklo-
dék altal felprobalhato, korh viseletek, egy
teljes lovagi vértezet Matyas kiraly korabdl,
Kinizsi Pal lancpancéljanak/sodronyingének
masolata, valamint vasalt ladaja és személyes
targyai, a korszak jellegzetes fegyvereinek
mustraja (kard, landzsa, alabard, ij, szamsze-
rij, kéziagyi/muskéta, pavese pajzs), egy el6-
kel6 asszony és koznépi szolgaldleanya
életnagysagu babja; szemelvények a haztar-
tas és a mindennapi élet eszkozeibdl, nyitott
lovagi sator és kdrnyezete korabeli berende-
zéssel, ahol az érdekl6d6k fotdzkodhatnak,
reneszansz kori népi és udvari jatékok.

10.00-18.00 A székesfehérvari Szent Istvan Kiraly
Muzeum tevékenységei
Szervez0: Székesfehérvari Szent Istvan Kiraly
Muzeum
Kiralyok varosa — Hunyadi Matyas asztala-
hoz hivjak a kdzonséget és a koronazas sem
marad el. Eremverdéjiik idén is varja a vallal-
kozo kedviieket, ahol lll. Béla, Matyas kiraly és
Bethlen Gabor emlékérmék késziilnek. A hires
Bibliotheca Corviniana megidézéséhez a
konyvkoteést, és a tintaval, tollal irast is ki lehet
prébalni. Interaktiv rejtvényfejtés, kirakos
jaték és korona készités is része kinalatuknak.
Hetedhét Jatékmuzeum — A Moskovszky
Eva és édesanyja, Auer Erzsébet gy(ijtemé-
nyébdl létrejott kiallitas a 18-19. szazadi pol-
gari vilagba repiti a latogatdkat a korszak
jatékain keresztiil. A legkisebbeknek puha
textilbabaikat ajanljak néhany kedves macké
tarsasagaban. A nagyobbak babakat 6lt6z-
tethetnek, vagy berendezhetik egy 19. sza-
zadi polgari csalad szobajat — miniattirben.
De lesznek épitd, tigyességi, logikai, nosztal-
giajatékok is, valamint muazeumi kiadvanyok,
Réber Laszl6 altal illusztralt mesekonyvek
magyarul és angolul.

Fekete Sas Patikamuzeum - A Fehérvari Csoda-
patika cim(i témanap keretében mutatkozik be.
Erdekes foglalkozasokon idézik fel a patikusmes-
terség multjanak rejtelmeit. Kiprobaljak a mozsa-
razast, borsot tornek és adagolnak. Szines, szagos
gyogynovényes rejtvényfejtés, csikos flirdosokészi-

tés, verstanulas és egyéb meglepetések varjak az
érdekléddket. Gyogynovény bemutato és illatszer-
tar is varja az érdeklédoket.

11.00-12.00 Mit egyen a gyerek? — interaktiv be-
szélgetés drd. Nagy Bea dietetikus és taplal-
kozasszakértovel
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

11.00-14.00 Ugyességi-, logikai- és tarsasjatékok
4-t61 99 éves korig
Szervez6: Lurkd Kuckd Fejleszto és Jatszohaz
Egyesiilet

11.00-15.00 Velo Akadémia - kozlekedj helyesen
bringaval is! —-bemutato, oktatas és gyakor-
las, akar a sajat bringaddal is
Szervezd: Marosszéki K6zosségi Alapitvany

11.00-17.00 Csoppenj a Yuppi taborok varazs-
latos vilagaba!
A Yuppi Tabormozgalom Egyesiilet 2011 6ta
szervez élményterapias taborokat 1-es ti-
pust diabéteszes, sokiziileti gyulladasos, il-
letve onkoldgiai beteg kamaszoknak és
kisgyerekeknek. 2017 6ta onkoldgiai beteg
gyerekek sziileikkel és testvéreikkel taboroz-
hatnak egyitt a Yuppi Csaladi Taborban.
Most be lehet kukkintani ebbe a Yuppiszti-
kus vilagba, ami tele van vidamsaggal, Uj ki-
hivasokkal és sok-sok élménnyel.

12.00-13.00-14.00 Forgatagozz az allatkertben az
Allati j6 talalkozasokon - tevék, oroszla-
nok, elefantok
Helyszin: Marosvasarhelyi Allatkert
Szervezd: Marosvasarhelyi Allatkert



15.00-17.00 Szarnyaljunk a természetben
- természetismereti gyerekfoglalkozas
Szervezd: Milvus Csoport Madartani és Ter-
mészetvédelmi Egyesiilet
Természetismereti jatékok 2-3 évtol 18 éves
korig: puzzle, kifest0s, érzékek doboza, kii-
I6nb6z6 madarfajok felismerése tavcsovel,
hogyan taplalkoznak a madarak, természet-
haracsolas
Természettel kapcsolatos kézmuives
foglalkozas

16.00-17.30 Mesedélutan Krisztinaval
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet
1-4 osztalyos vagy? Akkor Krisztina szeretet-
tel var délutani meseolvasasra. Mesét olvas,
aztan beszélgettek rdla. A sziil6ket, nagyszii-
I6ket is szeretettel varja.

16.00-19.00 Kézmiives foglalkozasok
Szervezé: Unitarcoop Alapitvany
Kulcstartofestés Bajko Enikével
Gyongyfiizés Derzsi Agnessel és Kelemen
Veraval

16.00-18.00 Becserkészlek! Cserkészfoglalkozas
és szabadtéri jatékok
Szervezé: 30. szamu Grof Teleki Samuel cser-
készcsapat, Marosvasarhely
10 éves kortol

12.00-17.00 ijaszforgatag
Helyszin: Marosvasarhelyi Var
Szervezd: Marosszéki ljaszok Egyesiilete
A marosszéki ijaszok négy palyan varnak
mindenkit, hogy kiprobalja az ijaszatot. Tani-
tanak és bevezetnek minden érdekl6dot az
ijaszat rejtelmeibe. A vallalkozo kedvti lato-
gatok bemehetnek egy labirintusba is,
amelyben kiilonb6z6 nehézségl célokra 16-
hetik ki a nyilaikat.

Magyar Sziil6k Szovetsége a Ligetben
Helyszin: Liget
Szervezd: Magyar Szlil6k Szovetsége

10.30-11.00 Ringato — énekes, mondoékas foglal-
kozas, 0-3 éves gyerekeknek és anyukaknak

Szabo Enikovel és Magyari Csillaval

10.00-17.00 Legyél te is képben, mert sok kicsi
sokra megy! - Hozz magaddal piros és zold
dugot! Megalkotjuk az M.SZ.SZ. cégérét! -
képalkotas pillepalack dugobol, minden kor-
osztaly szamara

11.30-14.00 ,,Szappanbuborék / Szall a szabad-
ban./Kapd el, ha tudod,/Fenn a magas-
ban!” - szappanburokéfujo barkacsolo,
kiprobalo

14.30-17.00 Zoknis célbadob6 — ligyességi jatékok

12.00-17.00 Kovess! Ez itt a koves XO-0! + mas
tarsas jatékok

11.30-17.00 Meméria a fedén — memoriajaték ki-
csiknek, nagyoknak, csaladoknak

Magyarorszag Csikszeredai Fokonzulatusanak satra
Helyszin: Liget
Szervez6: Magyarorszag Csikszeredai Fékonzulatusa

10.00-16.00 Idén is szeretettel varjak az érdekl6do-
ket a Csikszeredai Magyar Fékonzulatus sat-
ranal, ahol a fékonzulatus munkatarsai
készséggel adnak tajékoztatast a még mindig
nagy érdeklodésre szamot tarté egyszer(si-
tett honositasroél, az anyakonyvezési és utle-
vélkérelmek benyujtasanak feltételeirdl, és az
anyasagi tamogatasrol. Ezattal sem marad el
a kviz felnétteknek és gyerekeknek, s a helye-
sen megfejtoket meglepetéssel varjak.



Szabad Pont a Vasarhelyi Forgatagon

Hely szin: Liget
Szervez6: Magyar Unitarius Egyhaz, Orszagos
és Marosvasarhelyi David Ferenc Ifjisagi Egylet
Idén tinnepeljiik Erdély egyik legnagyobb
szellemi értékének, a vilagon el6szor Tordan
kihirdetett vallasszabadsag torvényének a
450. évfordulojat. 1568-ban az Erdélyi Or-
szaggyllés korszakalkoté médon mondta ki,
hogy minden kozosség olyan vallasi felfogast
kovethet, amely lelkiismeretével megegyezik,
mert ,a hit Isten ajandéka”. E jeles évfordu-
I6n, amely egyben a Magyar Unitarius Egy-
haz négy és fél évszazados intézményi
fennallasat jeloli, megannyi rendezvényre és
programra kerl sor Erdélyben, Magyaror-
szagon, valamint a vilag szamos mas pon-
tjan. A Vasarhelyi Forgatag idei kiirasa
keretében, a Szabad Pont elnevezésii sator-
ban, az alabbi interaktiv és alternativ progra-
mok keriilnek megrendezésre:

10.00-18.00 Orias puzzle és érias kifestds

A puzzlet mindenki imadja. Turelemjaték a jav-
abal. Lattal mar 1000-2000 darabosat, kinlodtal
biztos veliik sokat, viszont probaltal mar 2x3
méteres puzzlet kirakni? Most kiprobalhatod és
kozben megismerheted Korosfoi-Kriesch Ala-
dar Vallasszabadsag cimi festményét.

Az unitarizmus multjat és jelenét bemu-
tato kiallitas - kétnyelv kiallitas az erdélyi
reformacio kezdetétdl napjainking
Csomopontok — egyedi személyiségiink
koz0s vonasait bemutato fal

Gondolkodtal mar, hogy hany szereped van
a mindennapokban? Fogj egy fonalat és ve-

zesd végig a rad jellemzé csomdpontokon.
Lassuk, kik vagyunk mi, marosvasarhelyiek!
Varazslatos postalada — Leveled érkezett!
Bontsd ki a postaladat és ismerkedj meg un-
itarius éplletekkel, teleptilésekkel, templo-
mokkal, személyekkel.

Mi is kiszinezziik a varost! — csatlakozunk
azokhoz, akik szint visznek a varos életébe, és
arank jellemzé derfivel igyeksziink be-
kapcsolodni a Forgatagba. Ezért naponta je-
lentkeziink egy flas-mobbal. Légy figyelmes!
A nap kérdése — minden napra van egy ér-
dekes kérdéstink, amelyekre szeretnénk, ha
egylitt keresnénk meg a valaszokat. Lépj be
hozzank, és jeldld meg sajat valaszodat!
Gyereksarok - varjuk szeretettel a gyereke-
ket, szamukra origamival, hatalmas
kifest&ssel, kirakossaljatékos feladatokkal
késziltiink.

Helyszin: Liget
Fétamogato:

GEDEON RICHTER

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

Korunk egyik legfontosabb témaja az egészség-
tudatos életmoéd kialakitasa, és ebben kiemelt
fontossaga van azon tényezdk felismerésének,
amelyek megvaltoztatasa hozzajarulhat egészsé-
glink megdrzéséhez. A betegségek megel6zése,
a megfeleld szlirGvizsgalatok elvégzése és a mar
gyermekkorban elkezdett tudatos nevelés mel-
lett természetesen az is fontos, hogy az egészsé-
glinkkel kapcsolatos informaciokat hiteles
forrasbol meritsiik. Az Egészségforgatag szak-
emberei olyan személyre szabott, gyakorlatias
tanacsokkal latjak el az érdekl6ddket, amelyek
hozzajarulnak egy egészséges életmod kialakita-
sahoz és megtartasahoz, valamint szamos szl-
révizsgalat elvégzésére biztositanak lehetGséget.
Szeretettel varjuk az Egészségforgatag satrai-
ban, ahol kicsik és nagyok egyarant egy lépéssel
kozelebb kertlhetnek az egészséges életmod-
hoz.



10.00-17.00 Ha nagy leszek, kutaté leszek!

A térség legjelentdsebb gyogyszeripari kuta-
tasi kdzpontjaval rendelkez6 Gedeon Richter
életében a kutatas és az innovacio rendkiviil
fontos szerepet tolt be. Izgalmas kisérletek-
kel és 3D virtualis valosag szemiivegekkel va-
runk a Richter satorban, ahol betekinthetsz a
tudomanyos kutatas csodalatos vilagaba.

Lassunk tisztan

Dr. Szatmari Judit, szemész szakorvos

A szembantalmak felismerésében sokszor
nincs kdnnyt dolga a szlilének, mivel egy
gyermek nem fejezi ki szoban pontosan a
panaszait, illetve léteznek tiinetmentes lata-
shibak is. Ezen hibak felderitésére nagyon jo
alkalom elsé [épésnek egy szemészeti
szlir6vizsgalat. A szlirés dioptriamérést is tar-
talmaz, amely felndttek esetében ugyanugy
fényt derithet fénytorési hibakra, mint
gyerekeknél.

Bériink egészségének fontossaga

Dr. Bagosi Agota, bérgydgyasz szakorvos
Borgyogyaszati szaktanacsadas,
anyajegyszUirés, napozassal és fényvédelem-
mel kapcsolatos tajékoztatas. Tanacsokat ka-
phat csecsemdk és gyermekek borapolasaval
kapcsolatosan, illetve megismerheti az
ABCD-mddszert, amely segitségével akar 6n
is megvizsgalhatja szerettei anyajegyeit és
gyanu esetén borgydgyaszhoz kiildheti 6ket.
+ Tudatos napozas — interaktiv jaték gyere-
keknek és felnétteknek

Taplalkozzunk helyesen

Dietetikus: Nemes Levente

Taplalékod lehet a legbiztonsagosabb és leg-
hatékonyabb szovetségesed vagy a legalatto-
mosabb ellenséged. A testtomegdsszetétel
felmérése sokat elmondhat arrdl, milyen rizi-
kofatoroknak lehetsz kitéve a taplalkozasod
altal. Gyere és beszélgess el személyesen egy
dietetikussal.

+ Mi keriiljon a tanyérba? — interaktiv jaték
gyerekeknek és felnotteknek

Tiid6nk egészsége

Dr. Aberle Emese, tiid6gyogyasz szakorvos
A tidébetegségek esetében is igaz, hogy
korai felismeréssel, rendszeres sz(iréssel sokat
tehetlink egészséglink megorzéséért. A tido
funkcidjanak vizsgalata egy egyszerti mods-
zerrel, a spirometriaval torténik, amelybdl
kovetkeztetni lehet a tiid6 aktualis funkcio-
jara, a horgok esetleges sztikiletére, a
légz6izmok allapotara, igy korai szakaszban
diagnosztizalhatdak az olyan elvaltozasok,
mint az asztma vagy a krénikus obstruktiv
tidébetegség.

+ Tedd probara fujoképességedet! — inter-
aktiv jaték gyerekeknek és felnétteknek

Jo lab, egyenes gerinc

Szervez0: Osteopharm — dr. Székely Laszlo,
cégvezetd, dr. Molnar Ors, ortopéd szakor-
vos, Olasz Szilard, ortopéd technikus,
Lérincz Ferenc, terapeuta

Talp- és gerinc allapotfelmérés — lab-biomech-
anikai vizsgalatok, ludtalp-bokastllyedés
szlirése, gyerek- és serdiilokori gerincdefor-
mitasok szlirése. A talp-labfej vagy gerincde-
formitasok gyerekkori szlirése lehet6vé teszi a
koros allapotok korai felismerését, diagnoszti-
zalasat és kezelését. A ludtalp-bokasiillyedés
és bizonyos gerincdeformitasok csak gyerek-
korban vagy serdiil6korban kezelhetéek. Gyer-
mekiink felndttkori allapota és életmindsége
nagymértékben fligg hozzaallasunktol, ezért
tegylink meg mindent, hogy gyerekiink ,tel-
jes” életet élhessen!

+ Jatékos labgydgytorna — ,ligyeskedd”
labtornaszényeg. Jatékosan, egylitt megta-
nuljuk a fontosabb tornagyakorlatokat, az
tgyes és gyors ,munkaért” jutalom jar!



A gyerekorvos valaszol
Szervezé: MediKids — dr. Kadar Evila Margit,
gyermekgyogyasz szakorvos, Csernik-Vass
Karmen, logopédus
Fiatal sziil6ként rengeteg kérdés mertil fel
benniink: Elég taplald az anyatejem? Jol
fejlédik a csecsem? Hasfajos a baba, mit te-
gyek? Mikor forduljunk orvoshoz? Mikor,
mivel kezdjlik el a hozzataplalast? Ezekre és
ehhez hasonl6 kérdésekre valaszolnak sza-
kembereink. A satorban testhossz, testto-
meg, fejkorfogat mérésére, testtomeg index
kiszamitasara, a fejl6dés és taplaltsagi alla-
pot felmérésére is sor kerul.

A mozgas 6rome
Helyszin: Liget
Szervez6: OrtoProfil

10.00-17.00 Ingyenes hatgerincferdiilés
szlirése (FUlop Beata, kinetoterapeuta)
10.00-17.00 Ingyenes szaktanacsadas a
talpbetét hasznalatanak el6nyeirdl
(Haromszéki Boldizsar, ortopédtechnikus)
10.00-17.00 Ingyenes szaktanacsadas az or-
vosi segédeszkozok hasznalatanak
elényeirol
10.00-17.00 Pool party (2-5 éves korosztaly)
10.00-17.00 Szinezd ki! (3-7 éves korosztaly)
10.00-17.00 Orias Twister (7 év felett)
10.00-17.00 Tollaslabda bajnoksag (7 év felett)

Helyszin: Liget, Marosvasarhelyi Var

10.00 lll. Erdélyi Parlat- és Palinkaverseny — zs(irizés
Helyszin: Marosvasarhelyi Var, Mizeum terem
Szervezé: Erdélyi Palinka Lovagrend, Eco Tar-
get Egyesiilet

17.30 lll. Erdélyi Parlat- és Palinkaverseny — dijatadd
Helyszin: Kulturpalota, kisterem
Szervezé: Erdélyi Palinka Lovagrend, Eco Tar-
get Egyesiilet

11.00-12.00 Anya f6z — a népszer(i Facebook-cso-
port forgatagos talalkozdja, beszélgetése
Helyszin: Liget

Szervez6: Marosvasarhelyért Egyesiilet, Eco
Target Egyesiilet

Ujra divat az eltevés? —kerekasztal-beszél-
getés haziasszonyokkal a nyari és az 6szi elte-
vésekrol. Milyen recept alapjan? Ki szeret
Ujitani és ki marad inkabb a jol bevalt recep-
teknél? Mik a trendek édesités és tartositas
terén? Aki nem tesz el, annak honnan érde-
mes igazan finom lekvarokat és savanysa-
gokat beszerezni? A résztvevéket
receptcserére is hivjak.

Kortars Miivészeti Miihely

Helyszin: régi Eurépa Gimnazium udvara,
Horea utca, 19-23. szdm
Szervez6: Vox Novum Egyesiilet

Képzémlivészeti kiallitasok:
Bokor El6d - Mentalhigiénia
Csoéka Szilard-Zsolt, Szabé Anna Maria,
Gagyi Botond: Haromfazis
11.00-18.00: Bitorfesté miihely
Textilfesté miihely
Graffiti
11.00-18.00 Szféra ,Ocska” (garazsvasar)
11.00-20.00 A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz
satra: évadismertetd, kvizjaték, bérletvasarlas.
13.00 Yard Session: DOWNSOUND, SAYNAR, TEPE
17.00 Teddy Queen koncert
18.30 Analog Balaton koncert
19.30 Fesziiltség Slam Poetry
20.30 Diggieman koncert

23.00 Beats of Spheres vol.4, day Il: Open air Dj party:
Infragandhi & MC Fedora, Brody & Dr Panda
(Sorpatika, Plutelor 2., Marosszentgyorgy,
Beugro: 10 lej)



Helyszin: Liget
Szervez6: Magyar Ifjusagi Egyeztetd Tanacs

12.00-14.00 Mit politizalsz?! - fiatal kozéleti kerekasztal

14.00-15.00 YEN és a nemzetiségi korkép:
a Minority Messengers projekt

15.00-16.00 Zoldfiilii adéfizetdk — fiatal
vallalkozoi kerekasztal

17.00-19.00 Szajkaraté a Forgatagon — meghivott
Péter Ferenc, a Maros Megyei Tanacs
elndke, a Maros megyei RMDSZ elnoke

Helyszin: Forradalom utca 8. szam
Szervez6: Studium-Prospero Alapitvany

16.00 Borebéd a Petry Bistroban
17.00 Etyeki Karia, Tiffan’s Boraszat,
Tokaj-Hétsz616 boraszat borainak
roman nyelvii kostoloja
19.00 Balla Géza boraszat magyar
nyelvii borkdstoléja
20.00 Kovats Anna Tiinde és Fabian Lehel koncert
21.00 Bobfolk koncert

10.00-12.00 Nyari Esztend6 kereke
Helyszin: Borudvar, Forradalom utca, 8. szam
Szervez6: Vilaglé Egyesiilet, Studium-Pros-
pero Alapitvany
Szakmai partner: Hagyomanyok Haza Halo-
zat — Erdély
A nyari id6szak hagyomanyos hétkoznapi te-
endéinek és tinnepeinek megismerésére,
kozos jatékra, éneklésre és az évszakhoz kap-
csolodo kézmlves tevékenységekre hivjak a
kisiskolasokat csaladjaikkal egytitt.
Gyerekek és felndttek egyiitt fonhatnak szal-
mat, nemezelhetnek, faraghatnak és agya-
gozhatnak. Nem marad el az linnepi
hajfonas sem.

Helyszin: Liget
Szervezd: Maros MUvészegylittes

11.00-11.30 Csoportok érkezése

11.30-12.00 Néptancoktatas

12.00-12.30 Népi gyerekjatékok — interaktiv teve-
kenységek

13.00-13.15 Ko6z6s tanc

13.30-15.00 Néptancegyiittesek miisora
Fellépnek: Csillagfény, Borsika, Napsugar,
Szivarvany, Marosvécsi Tanccsoport, Szaz-
fonat, Gyongyvirag, Bokréta, Biborka, Csip-
kebogyd, Kincses Néptanccsoport, Piros
Bokréta, Fiirgelabak

15.30-16.00 Koncert: Maros Miivészegyiittes
zenekara és Kasler Magda

16.00-17.00 Tegnap a Gyimesben jartam
— Maros Mivészegylittes el6adasa

22.00 Tanchaz
Helyszin: Jazz&Blues Klub
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesilet

CSALADI SPORTNAP A BOLYAI PALYAN
Helyszin: Bolyai sportpalya
Szervez6: Bolyai Collegium Alapitvany
Szombaton, a sport és a szorakozas a Bolyai pa-
lyan talalkozik. A csaladi sport- és tigyességi
versenyen mindenki megmutathatja az egész
varosnak, hogy az 6 csaladja a legjobb! A leg-
ligyesebb csapatok vasarnap este a ligeti nagy-
szinpadon vehetik at a nyereményeket —



csaladi wellness belépdket, ajandéktargyakat.
Beiratkozni a 0722-667 783-as telefonszamon
lehet.
Napkozben érdekes sportokat lehet kiprobalni,
amelyeket eddig csak a televizioban lathattunk,
vagy esetleg nem is hallottunk réluk. Marosva-
sarhelyen most el6szor mutatjak be az alabbi
sportagakat:
TEQBALL - a legujabb sport, egy magyar talal-
many, amelyet vilaghir( futballistak is szivesen
jatszanak, népszerUsitenek
JUGGER - a fiatalok kedvenc jatéka, amelyben
a ,koponyat” az ellenfél kosaraba kell juttatni
AMERIKAI FOCI - az Egyesiilt Allamokbdl
hozott sport, amelyben az ligyesség és a gyor-
sasag okos 6tvozése vezet sikerhez
Mindezek mellett ki lehet probalni az atlétikat,
a vivast, a tollaslabdat, a labteniszt, a cselgan-
csot, a falmaszast, az asztaliteniszt, a sportija-
szatot, a kosarlabdat, a kickboxot, a thaiboxot,
a thajcsit, a wushut, a birkozast, stb.
"--------------------5\
Program: )
[
10.00-13.00 Csaladok versenye, éttusa a legtehet:
ségesebb csalad cimért. Az idGeredmények :
mellett a csaladi csapatok méretét, életko- o
rat, lgyességét, viccességét is dijazzak
10.00-13.00 Sportagak testkozelbél: hiszféle
sportot lehet kiprobalni, versenyezni, a
mozgasokat megtanulni
13.00-15.00 Sportagak bemutatdja profi ver-
senyz6k, edz6k altal. Szabalyok, titkok, o
sikeres helyezések, személyes talalkozok a:
vasarhelyi bajnokokkal. Jelen lesznek va- o
sarhelyi orszagos, Eurdpa- és vilagbajno-
kok.
15.00-18.00 Sportagak testkozelbél: hiszféle
sportot lehet kiprobalni, versenyezni, a
mozgasokat megtanulni
10.00-18.00 Fuss egy kort a Bolyaiért! — jotékony4
sagi futds a Bolyai Sportpalya feltjitasdére
\‘ Belépé: 5 lej/sportag, 20 lej/csaladi verseny.'l
-

o ocococcccee coccccccne?

12.00-17.00 Marosszéki ljaszok
Egyesiilete a Bolyai sportpalyan
Helyszin: Bolyai sportpalya
Itt egy palyan, olimpiai fjakkkal varjak az érdek-
|6d6ket. A rendezvény hagyomanyos és sport
jellegli. A résztvevok talalkozhatnak ifjabb

Moréh Tamas ijaszvilagbajnokkal, aki a Ma-
rosszéki ljaszok Egyesiiletének tagja. A felsze-
relést a szervezdk biztositjak.

09.00-15.00 Forgatag-Kupa focibajnoksag,
csoportmérkdzések
Helyszin: Maros-parti GoKart palya mogotti
két futballpalya
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

15.00 Budapesti Operettszinhaz:
Kélman Imre - Chicagéi hercegné

Helyszin: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
nagyterem

Szervez6: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
Budapesti Operettszinhaz, Marosvasarhely-
ért Egyeslilet

19.00 Budapesti Operettszinhaz: Kalman Imre -
Chicagéi hercegné
Helyszin: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
nagyterem
Szervez6: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
Budapesti Operettszinhaz, Marosvasarhely-
ért Egyeslilet

19.30 Kamaszok Ifjusagi Szintarsulat — Potty és
a tobbiek, harom, kamaszkori alaphelyzet-
bél ihletett jelenet
Helyszin: Marosvasarhelyi Var, Kadarok bastyaja
Szervez6: Tamacisza Kulturalis Egyesiilet



10.00-18.00 Matyas kiraly életterei — kétnyelvii
kiiltéri kiallitas
Helyszin: Liget

Szervez6: Kincses Kolozsvar Egyesiilet, sziget-

halmi Emese Park
A kiallitdas Matyas kevésbé ismert arcat tarja
elénk: a folyton utazoé kiralyét.

17.00 Teddy Queen koncert
Helyszin: régi Europa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervez6: Vox Novum Egyesiilet

18.00-20.00 Keresztezodések — zene,
szépirodalom, képzomiivészet

Fellép a Tiberius vondsnégyes, marosvasar-
helyi irok és kolték a Keresztez6dések kialli-

tas alkotasai altal ihletett miveikbdl
olvasnak fel.

Helyszin: Kultrpalota melletti
Mlivészetek utcija

Szervezd: Maros Megyei Mlizeum, Marosva-

sarhelyért Egyestilet

18.00 Eztan Egyiittes
Helyszin: Liget, nagyszinpad
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

18.30 Analog Balaton koncert
Helyszin: régi Europa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervez6: Vox Novum Egyesiilet
20.00 Csik Zenekar és Kiss Tibi (Quimby)
Helyszin: Liget, nagyszinpad
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet
20.30 Diggieman koncert
Helyszin: régi Europa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervez6: Vox Novum Egyesiilet

22.00 Rockbuli
Helyszin: Jazz&Blues Klub, Piano terem
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

- SZEPTEMBER 2., VASARNAP

Helyszin: Liget
Szervez6: Marosvasarhelyért Egyesiilet
10.00-22.00 Kézmiives vasar

Helyszin: Liget és a Teleki Téka udvara
Szervezé: Teleki Téka Alapitvany

10.00-19.00 Kdnyvvasar
Helyszin: Liget, Konyvudvar

10.00-18.00 Teleki Téka Olvasokuckadja
Egy hely gyerekeknek és felnétteknek, ahova
behtzddhatnak olvasni, beszélgetni, pihenni,
ha elfaradtak a Forgatag porgésében.

Erdélyi Karpat Egyesiilet
Helyszin: EKE sator
Szervezé: Erdélyi Karpat Egyestilet

EKE Kincsvadaszat
Elsé alkalommal szervez a Marosvasarhelyi
EKE Kincsvadaszatot a Vasarhelyi Forgata-
gon. S hogy mirdl szél a Kincsvadaszat? Az
altaluk megadott listabdl kell minél tobbet
lefotdzni vagy magaddal hozni majd a Forga-
tagra, az EKEMvh satrahoz. Lehet fotozni
példaul moékust, gombat vagy pokhalot, ma-



gadat egy hegycsticson vagy turadsvényen
vagy gyUjts be fakérget, szines kovet, sarga
levelet. A vadasznivald kincsek teljes listajat
és a szabalyzatot megtaldlod az EKE Face-
book-oldalan.

FODIJ: kétszemélyes belépé a Marosvasar-
helyi EKE altal szervezett Vandortaborba,
amelyre 2019. julius 30. és augusztus 4. ko-
zott kerlil sor Szovatan.

SORSOLAS: az EKEMvh satranal, vasarnap,
szeptember 2-an, 16 6rakor.

irdgép hasznélatdba. Tovabbé El6 Kényvtar
szigetlik esélyt ad arra, hogy sikeres fogya-
tékkal élokkel elbeszélgessenek arrol, hogy
milyen egy fogyatékkal él6 szemével a vilag.
Az Epitsiink Hidakat — nappali foglalkoztaté
kozpontjuk két programjat hozzak ki a Li-
getbe. A satraikhoz latogatoknak alkalmuk
adodik fogyatékkal é16 jogosultjaikkal k6zo-
sen sakkozni, illetve kézimunkazni. A kézm-
ves foglalkozasokkal elsésorban a
gyerekeknek kivannak kedveskedni, de ter-
meészetesen a tevékenységen valo részvétel

10.00-18.00 Allandé programok

- Erdély csodas tajain - fotokiallitas

- Melyik hegyet masztad meg eddig?
— interaktiv térkép

- Memoriajaték turazassal,
természettel kapcsolatos kartyakkal

- Allatos, névényes kifestdk
gyerekeknek, mandalak felnétteknek

- Kvizjaték az EKEr6l — megnyerheted
az EKE kiadvanyainak egyikét

12.00-14.00 Satorfelhuzo verseny

14.00-16.00 Felismered-e tajainkat, hegyi virag-
ainkat? — Dupla vagy semmi jaték fényképek
és kérdések alapjan.

Hifa Romania
Helyszin: Liget
Szervezo: Hifa-Romania Egyesiilet

A HIFA-ROMANA Egyesiilet Tanuljunk Mds-
ként — Milyen fogyatékkal élni programja
tobb éve mUikodik sikerrel. A program célja
bemutatni a programban résztvevéknek,
hogy milyen fogyatékkal élni. Erre lehetd-
séget adnak azok az interaktiv szigetek, me-
lyek segitségével megkozelitik ezt a masfajta
valosagot. A résztvevok kiprobalhatjak a
program soran a kerekesszékek hasznalatat,
de beteggondozoként is ralatasuk nyilik arra,
hogy melyek azok a mddok, amelyek altal
hatékonyan lehetnek ezen fogyatékkal él6k
segitségére. Sétat tehetnek a vakbottal, at-
élve azt, hogy milyen sotétben a vilag — han-
gok, szagok, izek alapjan tajékozoédhatnak.
Belatast nyerhetnek a Braille-iras, -olvasas
rejtelmeibe, a nemlatok altal hasznalt tech-
nikai eszkdzok vilagaba, valamint a specialis

nem korfiiggo.

11.00-18.00 Tanuljunk Maskent Interaktiv Szigetek

- Milyen fogyatékkal élni?

12.00-18.00 Dolgozz veliink — Kézimunkazas fo-
gyatékkal élokkel

15.00-18.00 Sakkozz fogyatékkal élokkel
— Building Bridges program

Aromasator - llloolajok a Forgatagon
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

11.00 Kismamak, kisbabak aromaterapiaja —
Borbath Annamaria el6adasa

13.00-16.00 Beszélgetés, szagolgatas,
kostolgatas, olvasas

16.30 Erzelmek aromaterapiaja
- Kacso Etelka el6adasa

Id6kapszula - a Telefonos

Szeretetszolgalat a FORGATAGON

Szervezé: Telefonos Szeretetszolgalat
Az érdekl6dok, adomanyozok egy fotdka-
binba tilhetnek és fotdsorozatot készithet-



nek a barataikkal, sziileikkel, unokaikkal. Aki
szeretne, adomanyozhat is a Telefonos Szere-
tetszolgalatnak, az 6sszegylilt 6sszegbdl 10-
15 id6s személy élettorténetét zarnak
idékapszulaba.

Helyszin: Liget

10.00-13.00 Szarnyaljunk a természetben - ter-

meészetismereti gyerekfoglalkozas

Szervez6: Milvus Csoport Madartani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet

Természetismereti jatékok 2-3 évtdl 18 éves
korig: puzzle, kifestds, érzékek doboza, kiilon-
b6z6 madarfajok felismerése tavcsovel, hogyan
taplalkoznak a madarak, természet-haracsolas
Természettel kapcsolatos kézmiives foglalkozas

10.00-13.00 Kézmiives foglalkozasok

Szervez0: Unitarcoop Alapitvany
Gatyamadzagfonas Kelemen Veraval

10.00-18.00 Kalandok Matyas taboraban

- interaktiv utazo kiallitas

Szervezé: Kincses Kolozsvar Egyesiilet, sziget-
halmi Emese Park

A Kalandok Matyas taboraban dimi utazo kiallitas
Matyas kiraly koraba kalauzolja az érdekléddket.

10.00-18.00 A székesfehérvari Szent Istvan Kiraly

Muzeum tevékenységei
Szervez0: Szent Istvan Kirdly Mzeum

Kiralyok varosa — Hunyadi Matyas asztala-
hoz hivjak a kdzonséget és a koronazas sem
marad el. Eremverdéjiik idén is varja a vallal-
koz6 kedviieket, ahol IIl. Béla, Matyas kiraly
és Bethlen Gabor emlékérmék késziilnek. A
hires Bibliotheca Corviniana megidézéséhez
a konyvkotést, és a tintaval, tollal irast is ki
lehet probalni. Interaktiv rejtvényfejtés, kira-
kos jaték és korona készités is része kinala-
tuknak.

Hetedhét Jatékmuzeum — A Moskovszky
Eva és édesanyja, Auer Erzsébet gy(ijtemé-
nyébdl létrejott kiallitas a 18-19. szazadi pol-
gari vilagba repiti a latogatdkat a korszak
jatékain keresztll. A legkisebbeknek puha
textilbabaikat ajanljak néhany kedves macké
tarsasagaban. A nagyobbak babakat 6lt6z-
tethetnek, vagy berendezhetik egy 19. sza-
zadi polgari csalad szobajat — miniattirben.
De lesznek épitd, tigyességi, logikai, nosztal-
gia jatékok is, valamint mizeumi kiadva-
nyok, Réber Laszl6 altal illusztralt
mesekdnyvek magyarul és angolul.

Fekete Sas Patikamuzeum - A Fehérvari
Csodapatika cimi témanap keretében mu-
tatkozik be. Erdekes foglalkozasokon idézik
fel a patikusmesterség multjanak rejtelmeit.
Kiprobaljak a mozsarazast, borsot tornek és
adagolnak. Szines, szagos gyogynovényes
rejtvényfejtés, csikos fiirdosokeészités, vers-
tanulas és egyéb meglepetések varjak az ér-
dekl6ddket. Gydgynovény bemutatd és
illatszertar is varja az érdekl6doket.

11.00-12.00 Gyermektanchaz

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesulet
Muzsikal az Uver zenekar, oktaté Moldovan Emese

11.00-17.00 Csoppenj a Yuppi taborok

varazslatos vilagaba!

A Yuppi Tabormozgalom Egyesulet 2011 6ta
szervez élményterapias taborokat 1-es ti-
pust diabéteszes, sokiziileti gyulladasos il-
letve onkoldgiai beteg kamaszoknak és
kisgyerekeknek. 2017 6ta onkoldgiai beteg
gyerekek sziileikkel és testvéreikkel taboroz-
hatnak egyiitt a Yuppi Csaladi Taborban.
Most be lehet kukkintani ebbe a Yuppiszti-
kus vilagba, ami tele van vidamsaggal, Uj ki-
hivasokkal és sok-sok élménnyel.



12.00-13.00-14.00 Forgatagozz az allatkertben az
Allati j6 talalkozasokon - tevék,
oroszlanok, elefantok
Helyszin: Marosvasarhelyi Allatkert
Szervezd: Marosvasarhelyi Allatkert

15.00-17.00 Szarnyaljunk a természetben
— természetismereti gyerekfoglalkozas

Szervez6: Milvus Csoport Madartani

és Természetvédelmi Egyesiilet
Természetismereti jatékok 2-3 évtdl 18 éves
korig: puzzle, kifestds, érzékek doboza, kii-
16nb6z6 madarfajok felismerése tavcsével,
hogyan taplalkoznak a madarak, természet-
haracsolas

Természettel kapcsolatos kézmlives foglalkozas

15.00 Together Dance sportklub akrobatikus
torna és kortars tanc bemutatoja
Varga Nikol és Varga Vivien Europa-
és vilagbajnok tancosok bemutatoja
Helyszin: Liget
Szervezé: Together Dance sportklub

16.00-19.00 Kézmiives foglalkozasok
Szervez6: Unitarcoop Alapitvany
Babakészités Kelemen Veraval

16.00-19.00 Lélek és levendula — Moldovan-Szere-
dai Noémi el6adasa a csodalatos levendula
illolajrol
Mit jelent életformaszerlien gydgynovények-
kel foglalkozni, a munka szeretete és 6rome,
stressz és depresszio megel6zése.

17.00 Botladozva, avagy Kamaszélet dalban,
zenés produkcié — Kamaszok Ifjlisagi Szintarsulat
Helyszin: Liget, Kisszinpad
Szervez6: Tamacisza Kulturalis Egyesilet

Magyar Sziil6k Szovetsége a Ligetben
Helyszin: Liget
Szervez6: Magyar Sziil6k Szovetsége

10.00-10.30 Ringato — énekes, mondokas foglalko-
zas 0-3 éves gyerekeknek és anyukaknak
Szabo Enikével.

11.00-13.00 ,,Liszt-figura”— Kadar Andreaval

10.00-17.00 Legyél te is képben, mert sok kicsi
sokra megy! — Hozz magaddal piros és zold
dugdt! Megalkotjuk az M.SZ.SZ.cégérét! —
képalkotas pillepalack dugébol, minden kor-
osztaly szamit

11.30-17.00 Meméria a fedén — memoriajaték ki-
csiknek, nagyoknak, csaladoknak

12.00-14.00 Miivészked6 — spriccelt graffiti — kép-
alkotas vaszonra

14.30-17.00 Taposs a tepsibe! — szenzorikus jaték
kicsiknek, nagyoknak

11.00-11.30 Angol nyelvoktatas dalban és mesé-
ben — Mihdk Helga, fordito és tolmacs sza-
kos hallgato

Magyarorszag Csikszeredai Fokonzulatusanak satra

Helyszin: Liget
Szervezd: Magyarorszag Csikszeredai Fékonzulatusa

10.00-16.00 A korabbi évekhez hasonléan idén is
szeretettel varjak az érdekl6doket a Csiksze-
redai Magyar Fékonzulatus satranal, ahol a
fokonzulatus munkatarsai készséggel adnak
tajékoztatast a még mindig nagy érdeklo-
désre szamot tarto egyszerUsitett honositas-
rél, az anyakonyvezési és utlevélkérelmek
benyujtasanak feltételeirdl, és az anyasagi ta-
mogatasrol. Ezuttal sem marad el a kviz fel-
notteknek és gyerekeknek, s a helyesen
megfejtoket meglepetéssel varjak.

Szabad Pont a Vasarhelyi Forgatagon
Helyszin: Liget
Szervez6: Magyar Unitarius Egyhaz, Orszagos
és Marosvasarhelyi David Ferenc Ifjusagi Egylet



Idén tinnepeljiik Erdély egyik legnagyobb
szellemi értékének, a vilagon el6szor Tordan
kihirdetett vallasszabadsag torvényének a
450. évfordulojat. 1568-ban az Erdélyi
Orszaggylilés korszakalkoté médon mondta
ki, hogy minden koz6sség olyan vallasi felfo-
gast kovethet, amely lelkiismeretével mege-
gyezik, mert ,a hit Isten ajandéka”. E jeles
évfordulon, amely egyben a Magyar Un-
itarius Egyhaz négy és fél évszazados intéz-
ményi fennallasat jeldli, megannyi
rendezvényre és programra keril sor Erdé-
lyben, Magyarorszagon, valamint a vilag sza-
mos mas pontjan. A Vasarhelyi Forgatag idei
kiirasa keretében, a Szabad Pont elnevezés(i
satorban, az alabbi interaktiv és alternativ
programok kerlilnek megrendezésre:

10.00-18.00 Orias puzzle és orias kifestds

A puzzlet mindenki imadja. Tiirelemjaték a
javabdl. Lattal mar 1000-2000 darabosat,
kinlédtal biztos veliik sokat, viszont prébal-
tal mar 2x3 méteres puzzlet kirakni? Most
kiprobalhatod és kozben megismerheted
Korosfoi-Kriesch Aladar Vallasszabadsag
cim(i festményét.

Az unitarizmus multjat és jelenét bemu-
tato kiallitas - kétnyelv kiallitas az erdélyi
reformacio kezdetétdl napjainking
Csomopontok — egyedi személyiségiink
koz6s vonasait bemutatd fal

Gondolkodtal mar, hogy hany szereped van
a mindennapokban? Fogj egy fonalat és ve-
zesd végig a rad jellemzé csomdpontokon.
Lassuk kik vagyunk mi, marosvasarhelyiek!
Varazslatos postalada — Leveled érkezett!
Bontsd ki a postaladat és ismerkedj meg un-
itarius éplletekkel, telepiilésekkel, templo-
mokkal, személyekkel.

Mi is kiszinezziik a varost! - csatlakozunk
azokhoz, akik szint visznek a varos életébe, és
arank jellemzd derf(ivel igyeksziink be-
kapcsolddni a Forgatagba. Ezért naponta je-
lentkeziink egy flas-mobbal. Légy figyelmes!
A nap kérdése — minden napra van egy ér-
dekes kérdéstink, amelyekre szeretnénk, ha
egyiitt keresnénk meg a valaszokat. Lépj be
hozzank, és jelold meg sajat valaszodat!
Gyereksarok — varjuk szeretettel a gyereke-
ket, szamukra origamival, hatalmas

kifest&ssel, kirakossal jatékos feladatokkal
késziltiink.

17.00 Iszonyok és viszonyok — NEEEM az eré-

szakra! Udvarlas és zaklatas kozotti hatar.

Helyszin: Liget

Szervezé: RMDSZ Nészervezete

Csép Eva Andrea parlamenti képviselSvel és
Csata Eva pszicholégussal, a HIFA-Romania
ligyvezet6 igazgatojaval Rakoczi Kinga, a
Marosvasarhelyi Radio felel6s szerkeszt6je
beszélget.

Helyszin: Liget
Fétamogato:

GEDEON RICHTER

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

Korunk egyik legfontosabb témaja az egészség-
tudatos életmad kialakitasa, és ebben kiemelt
fontossaga van azon tényezok felismerésének,
amelyek megvaltoztatasa hozzajarulhat egész-
séglink megOrzéséhez. A betegségek megeld-
zése, a megfeleld szlrévizsgalatok elvégzése és
a mar gyermekkorban elkezdett tudatos neve-
Iés mellett természetesen az is fontos, hogy az



egészségiinkkel kapcsolatos informaciokat hi-
teles forrasbol meritsiik. Az Egészségforgatag
szakemberei olyan személyre szabott, gyakorla-
tias tanacsokkal latjak el az érdekloddket, ame-
lyek hozzajarulnak egy egészséges életmod
kialakitasahoz és megtartasahoz, valamint sza-
mos szlirdvizsgalat elvégzésére biztositanak le-
hetdséget.

Szeretettel varjuk az Egészségforgatag satraiban,
ahol kicsik és nagyok egyarant egy lépéssel ko-
zelebb kertilhetnek az egészséges életmodhoz.

10.00-17.00 Ha nagy leszek, kutaté leszek!

A térség legjelentdsebb gyogyszeripari kuta-
tasi kdzpontjaval rendelkez6 Gedeon Richter
életében a kutatas és az innovacio rendkiviil
fontos szerepet tolt be. Izgalmas kisérletek-
kel és 3D virtualisvalosag-szemiivegekkel va-
runk a Richter satorban, ahol betekinthetsz a
tudomanyos kutatas csodalatos vilagaba.

Lassunk tisztan

Dr. Szatmari Judit, szemész szakorvos

A szembantalmak felismerésében sokszor
nincs kdnnyt dolga a sziilének, mivel egy
gyermek nem fejezi ki szoban pontosan a
panaszait, illetve léteznek tiinetmentes latas-
hibak is. Ezen hibak felderitésére nagyon jo
alkalom els6 lépésnek egy szemészeti szlr6-
vizsgalat. A szlirés dioptriamérést is tartal-
maz, amely felnGttek esetében ugyanigy
fényt derithet fénytorési hibakra, mint gye-
rekeknél.

Bériink egészségének fontossaga

Dr. Bagosi Agota, b6rgydgyasz szakorvos
BOrgyogyaszati szaktanacsadas, anyajegyszU-
rés, napozassal és fényvédelemmel kapcsola-
tos tajékoztatas. Tanacsokat kaphat
csecsemok és gyermekek borapolasaval kap-
csolatosan, illetve megismerheti az ABCD-
modszert, amely segitségével akar 6n is
megvizsgalhatja szerettei anyajegyeit és
gyanu esetén borgyogyaszhoz kiildheti 6ket.
+ Tudatos napozas — interaktiv jaték gyere-
keknek és felnotteknek

Taplalkozzunk helyesen

Dietetikus: Nemes Levente
Taplalékod lehet a legbiztonsagosabb és leg-

hatékonyabb szovetségesed vagy a legalatto-
mosabb ellenséged. A testtdmegosszetétel
felmérése sokat elmondhat arrdl, milyen rizi-
kofatoroknak lehetsz kitéve a taplalkozasod
altal. Gyere és beszélgess el személyesen egy
dietetikussal.

+ Mi kerliljon a tanyérba? — interaktiv jaték
gyerekeknek és felnotteknek

Tiid6nk egészsége

Dr. Aberle Emese, tiidogyogyasz szakorvos
A tidébetegségek esetében is igaz, hogy
korai felismeréssel, rendszeres sz(iréssel sokat
tehetilink egészséglink megorzéséért. A tido
funkcidjanak vizsgalata egy egyszer(i mod-
szerrel, a spirometriaval torténik, amelybdl
kovetkeztetni lehet a tiid6 aktualis funkcio-
jara, a horgok esetleges sztikiiletére, a 16égz6-
izmok allapotara, igy korai szakaszban
diagnosztizalhatéak az olyan elvaltozasok,
mint az asztma vagy a kronikus obstruktiv
tidobetegség. + Tedd probara fujoképes-
ségedet! — interaktiv jaték gyerekeknek és
felndtteknek

Jo lab, egyenes gerinc

Szervez6: Osteopharm — dr. Székely Laszlo,
cégvezetd, dr. Molnér Ors, ortopéd szak-
orvos, Olasz Szilard, ortopéd technikus, L6-
rincz Ferenc, terapeuta

Talp- és gerinc allapotfelmérés — lab-bio-
mechanikai vizsgalatok, ludtalp-bokastillye-



dés sz(irése, gyerek- és serdiilkori gerincde-
formitasok sz(irése. A talp-labfej vagy gerinc-
deformitasok gyerekkori szlirése lehet6vé
teszi a koros allapotok korai felismerését, di-
agnosztizalasat és kezelését. A ltdtalp-boka-
stillyedés és bizonyos gerincdeformitasok
csak gyerekkorban vagy serdiilékorban ke-
zelhet6ek. Gyermekiink felndttkori allapota
és életmindsége nagymértékben fligg hozza-
allasunktdl, ezért tegytink meg mindent,
hogy gyerekiink ,teljes” életet élhessen!

+ Jatékos labgyogytorna — ,igyesked6” lab-
tornaszényeg. Jatékosan, egylitt megtanul-
juk a fontosabb tornagyakorlatokat, az tigyes
és gyors ,munkaért” jutalom jar!

Mozgasterapia — a mozgas

és az értelmi fejlodés kapcsolata
Szervez6: MediKids — dr. Vasarhelyi Eniké,
szenzomotoros terapeuta, dr. Borka-Balas
Réka, gyermekkardioldgus féorvos
Tervezett szenzomotoros terapia — életkor-
nak megfelel6 mozgaskoordinacios-felmérés,
kognitiv folyamatok és az idegrendszer érett-
ségének rovid vizsgalata.

RAD ROLLER - labdamasszazs
Szervez6: B2Profizio HEZ S.R.L. a RAD ter-
mékek romaniai forgalmazoéja.
Mindenki tudja, hogy a masszazsterapia jo-
tékony hatassal van mind a testre, mind a lé-
lekre. A szabadalmaztatas alatt allé6 RAD
Roller-tél kezdve a teljes RAD mobilizalé ter-
mékcsaladot tgy alakitottak ki, hogy minél
jobban utanozza egy gyakorlott masszazs-
terapeuta kezét. Eszkdzeik nagy pontossagu
masszazst, izomlazitast tesznek lehetévé. Se-
gitenek megszabadulni a lagyszovetekben
felhalmozddott karos anyagoktol. Alkalma-
zasuk el6segiti a gerinc természetes alakja-
nak és m(ikodésének kialakitasat,
fenntartasat, egy jobb testtartas elérését.
Rendszeres hasznalatuk esetén visszaallit-
hato a test teljes lehetséges mozgastartoma-
nya. Ez a rendszeres hasznalat pedig konnyen
kivitelezhetd, hiszen a kompakt formaknak
koszonhetden barhol, bArmikor hasznalni
lehet 6ket. A Rad Rollert szakképzett fiziote-
rapeuta segitségével ki is lehet probalni.

A mozgas 6rome
Helyszin: Liget
Szervez6: OrtoProfil

10.00-17.00 Igyenes hatgerincferdiilés-sziirése
(Szilagyi Zsolt, kinetoterapeuta)

10.00 -17.00 Ingyenes szaktanacsadas az orvosi
segédeszkozok hasznalatanak elonyeirol

10.00-17.00 Pool party (2-5 éves korosztaly)

10.00-17.00 Szinezd ki! (3-7 éves korosztaly)

10.00-17.00 Orias Twister (7 év felett)

10.00-17.00 Tollaslabda bajnoksag (7 év felett)

Helyszin: Liget

o

10.00-14.00 Biivos Bogracs — csapatos fozoverseny

Szervezé: Eco Target Egyesiilet

Kozben: Virslievo verseny a Mr. Gift

tamogatasaval

vetélkedok, versenyek, érdekességek
11.00-12.00 Anya f6z — a népszer(i Facebook-cso-

port forgatagos talalkozdja, beszélgetése

Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet,

Eco Target Egyesiilet

Edes almok, avagy a siitikészités miivé-

szete — kerekasztal-beszélgetés haziasszo-

nyokkal és hivatasos cukraszokkal

stiteménykészitési trendekrél, receptekrol.

A résztveviket receptcserére is hivjak.



Kortars Miivészeti Miihely
Helyszin: régi Europa Gimnazium udvara,
Horea utca, 19-23. szam
Szervezé: Vox Novum Egyesiilet

Képzémiivészeti kiallitasok:

Bokor EI6d - ,,Mentalhigiénia”
Csoka Szilard-Zsolt, Szabé Anna Méria,
Gagyi Botond: Haromfazis

11.00-18.00: Batorfesté miihely
Textilfest6 miihely
Graffiti

11.00-20.00 A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz

satra: évadismertetd, kvizjaték, bérletva-
sarlas.

11.30-18.00 Latogathato az iskola utcai Nagy
Zsinagoga és a mellette talalhato Izrael-
sarok, a marosvasarhelyi Zsidé Hitkozség
muzeuma.

13.00 Yard Session: RAPALA, DR. PANDA, PAR-
SECPROJECT, D) PONT

15.00 Trio Vivo kamarakoncert a Nagy Zsinago-
gaban: Sandor Agnes-Klara (fuvola), Roxana
Oprea (heged), Sviatoslav Perepelytsia
(cselld).
Sebestyén Spielmann Mihaly: A marosva-
sarhelyi zsidosag torténete (el6adas)

16.00 42h CineMaraton filmek vetitése és dijazas

17.00 Stakhanov koncert
18.30 Nagy Janos Trié koncert
20.30 A-C Leonte Reveries koncert

Helyszin: Liget
Szervezd: Magyar Ifjlsagi Egyezteté Tanacs

12.00-13.00 Kissebségek az Unidban - beszélge-
tés Vincze Loéranttal, a FUEN elnokével

13.00-15.00 Miivészvasarhely — fiatal miivészek
kerekasztala

15.00-17.00 Itthon maradni szexi — fiatal szak-
emberek kerekasztala

17.00-18.30 Mire vagyik a mai fiatal? Nézziink a
kulisszak mogé! — szakmai beszélgetés

Helyszin: Forradalom utca 8. szam
Szervezé: Studium-Prospero Alapitvany

18.00 A Borudvar legjobb

borainak kibeszél6 kostoloja
20.00 Flautino kamaraegyiittes koncertje
21.00 Spontaneous Plan koncert

11.00-12.00 Gyermektanchaz

Helyszin: Liget

Szervez6: Marosvasarhelyért Egyestilet
Muzsikél az Uver zenekar, oktatd Moldovan Emese



09.00-15.00 Forgatag-Kupa, el6d6nt6k, donto
Helyszin: Liget, focipalya
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

12.00 Talalkozz kedvenc szinészeiddel!
Helyszin: Liget
Szervezd: Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz,
Tompa Miklés Tarsulat
Kozonségtalalkozo és beszélgetés a Tompa
Miklés Tarsulattal az Gj évad kapcsan

12.00 Maganyos fenyd, versmiisor — Helikonista
irok verseit szavaljak Kilyén llka, Csiki Hajnal,
Gyorffy Andras szinmuvészek
Mlsoron: valogatas Bartalis Janos, Dsida
Jend, Aprily Lajos és Tompa Laszlé kéltemé-
nyeibdl
Helyszin: Szabadi uti reformatus templom
Szervezé: Helikon-Kemény Janos Alapitvany,
Marosvasarhelyért Egyesdilet

10.00-18.00 Matyas kiraly életterei
- kétnyelvii kiiltéri kiallitas
Helyszin: Liget
Szervezé: Kincses Kolozsvar Egyesiilet, sziget-
halmi Emese Park
A reneszansz fejedelem, a humanistakat tamo-
gatd mecénas, az alruhaban orszagot jard igaz-
sagtevo kiraly - megannyi arca Matyasnak,
része a nagyszer( kiraly bonyolult személyi-
ségének. A kiallitas Matyas kevésbé ismert
arcat tarja elénk: a folyton utazoé kiralyét.

16.00 Szaloki Agi — Korforgas
Helyszin: Liget, nagyszinpad
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet
A Korforgas, Szaléki Agi csaladi zenés

konyve a Kolibri Kiad6 és a Tom-Tom Re-
cords gondozasaban jelent meg minden Ci-
pity Lérinc és Gingallo rajongd legnagyobb
oromeére. A Korforgas olyan Utravald, amit
sokan és sokaig hallgathatnak, forgathatnak,
s mindig talalnak benne Ujat.

17.00 Stakhanov koncert
Helyszin: régi Europa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervezd: Vox Novum Egyesiilet

18.00 Koszika & The HotShots
Helyszin: Liget, nagyszinpad
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesiilet

18.30 Janos Nagy Trio koncert
Helyszin: régi Europa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervezd: Vox Novum Egyesiilet

19.00-22.00 Keresztezédések a Miivészetek utca-
jaban. Dj Karak biztosit kedvcsinalo hangulatot
Helyszin: Kultirpalota melletti M{vészetek
utcdja (Enescu utca)
Szervezd: Maros Megyei Miizeum, Marosva-
sarhelyi Egyestilet

20.00 Quimby

Helyszin: Liget, nagyszinpad
Szervezd: Marosvasarhelyért Egyesilet

20.30 A-C Leonte Reveries koncert
Helyszin: régi Europa Gimnazium udvara,
Horea utca 23. szam
Szervezd: Vox Novum Egyesiilet
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Farmacia Richter 1 MS
Richter Patika 1 MS

B-dul. 1 Dececembrie 1918, nr. 211
1918. December 1 sugarat 211 szam
Tel: 0265-254.082

% Farmacia Richter 2 MS

Richter Patika 2 MS
B-dul 1848, nr. 40-42
1848 sugarut 40-42 szam
Tel: 0265-220.988

@) Farmacia Richter 3 MS

Richter Patika 3 MS
Str. Marasti, nr. 40
Marasti u. 40 szam
Tel: 0265-256.171

% Farmacia Richter 4 MS
" Richter Patika 4 MS

Str. Gheorghe Doja, nr. 168
Dozsa Gyorgy u. 168 szam
Tel: 0265-253.804

) Farmacia Richter 8 MS
“* Richter Patika 8 MS

Str. Revolutiei, nr. 1
Forradalom u. 1 szam
Tel: 0265-253.419

& Farmacia Richter 11 MS

Richter Patika 11 MS
Str. Bragovului, nr. 2
Brasovului u. 2 szém

Tel: 0265-265.055

%) Farmacia Richter 12 MS
= Richter Patika 12 MS

B-dul. 1 Decembrie 1918, Nr. 182-184
1918. December 1 sugarit 182-184 szam
Tel: 0265-246.859
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FESZTVALREND =

A fesztivalrend érvényessége:

Mindenki, aki a fesztival terletére belép, a belépésével
elfogadja, és magara nézve kotelezd érvénytinek tekinti
jelen szabélyokat, és betartja azokat. Kérjik olvassa el
figyelmesen a nyugodt, felhétlen fesztivalozas
érdekében.

Altalénos tudnivalék:

A fesztivalt mindenki csak a sajat felel6sségére
latogathatja. A szervez6k mindent megtesznek

a Fesztival biztonsagos lebonyolitasa érdekében, de

a latogatdk esetleges feleldtlen magatartasabol eredd
karokért semmilyen felelésséget nem véllalnak.

A fesztival teriilete:

A fesztival teriiletére kizarélag a technikai személyzet
(tlzoltéautd, mentdautd, rendbrségi jarmiivek,
druszallit6 jarmivek) jarmvei, az el6addkat és
kellékeiket szallitd, valamint a mliszaki személyzet
jarmvei léphetnek be.

Parkolasi lehetgségek:

Felkérjik a fesztival ldtogatoit, hogy lehetdleg

a tomegkozlekedési gépjarmtiveken, taxin vagy gyalog
kozelitsék meg a rendezvény helyszineit. Amennyiben
sajat gépjarmuivel jonnek, a Sziget utcéban, illetve

az Gcskapiac teriiletén (vasarnap délelétt kivételével)
van parkolasi lehet6ség.

A fesztivalra a belépés ingyenes. A backstage-be csak
a mUszaki személyzet, a biztonsagi szolgalat tagjai,
a fellépdk és a rendezdk léphetnek be.

A fesztival tertiletén informaciés pavilon(ok) mikédnek.

Ha béarmilyen informécidra van sziiksége, forduljon
bizalommal a szervezdkhoz!

Az egészségiigyi szolgalat elhelyezkedése:
A Varosi parkban 10-23 éra kozott
llandd egészségiigyi szolgalat mikadik.

2018.
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Egyéb fontos tudnivaldk:
A szervezék nem véllalnak feleldsséget a személyekben,
vagy anyagi értékekben esetlegesen keletkezd karokért.

A rendezveny terlletére szeszes italt és élelmiszert
népegeészsegugyi és higiéniai okokbdl nem lehet behozni.
Csak a fesztival teriiletén lévé elarusitd helyeken
megvasarolt italok és ételek fogyaszthatok.

A rendezvény helyszinén 18 éven aluli személyeket
dohanyaruval, illetve fiatalkordakat és ittas személyeket
szeszes itallal nem szolgalnak ki. Az ittasan
antiszocialisan viselked6ket a rendezvény szervezdi

a biztonsagi szolgélattal a teriletrdl kivezettethetik és
Gket a fesztival latogatasatol eltilthatjak.

A rendezvényrél hang- és képfelvétel készil.
A fesztivallatogatd hozzajérul a felvételeken vald
megjelenéshez.

A fesztival teriletén a rendez6k engedélye nélkil tilos
béarmiféle kereskedelmi vagy reklamtevékenységet
folytatni. Tilos a kéregetés és a koldulas.

A fesztival teriiletén a rendez6k beleegyezése és
engedélye nélkil tilos barmiféle kereskedelmi,
propaganda vagy reklamtevékenységet folytatni.
Tilos a tlintetés, zajongas, kéregetés és a koldulas.

Fesztivélra masok testi épségét veszélyeztetd targyakat,
szeszes italt, élelmiszert szigordan tilos behozni!

Az eurdpai terrorveszélyre vald tekintettel a kozbiztonsagi
szervek atvizsgalhatjak a gyanus csomagokat.

A rendezvényt rossz id6 esetén is megtartjuk.
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Extrém id6jarasi viszonyok esetén a rendezvény szervezgi
élet- és balesetvédelmi okokbdl kiliritethetik a teriiletet.
Kérjuk, ez esetben kovessék a rendezdk és a biztonsagi
személyzet utasitasait.

Vagmamk magukna &y egymdyna!
TIé Wnaksw kivdanunk! (Im



