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27 AUGUST - 2 SEPTEMBRIE 2018

LUNI, 27 AUGUST

16.00 Sunt din Tirgu Mures, iar meseria mea este...

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures
Povesti de viata cu Boloni Laszlo, antrenor
de fotbal, si Zsigmond Barna Pal, deputat in
Parlamentul Ungariei. Va discuta cu invitatii
Kadar Zoltan, redactor sportiv la Radio
Tirgu Mures, si Portik Vilmos, organizator
principal al Valtorii Muresene.

21.30-23.00 Astrologia pentru toti, cu astrologul
amator Varga Istvan
Organizator: Asociatia Astrologilor Maghiari din Transilvania

Locatia: Bulevardul Cetatii
Observarea stelelor si planetelor cu telescopul,
prezentarea constelatiilor pentru curiosi.

18.30 Expozitie de port popular

Locatia: holul Palatului Culturii

Organizator: Ansamblul Artistic Muresul,

Asociatia pentru Tirgu Mures
Cei interesati vor putea admira costume
populare din Transilvania, vor putea cunoaste
portul traditional maghiar, romanesc, sasesc si
rom. Expozitia scoate in evidenta diferentele
existente intre diferitele arii geografice.

19.00 In gridina legendelor - Asociatia de dans Bekecs

Locatia: Sala Mare, Palatul Culturii

Organizator: Asociatia de dans Bekecs
Cartea Székelyfoldi Legendarium, care
contine circa 800 de legende si fabule, con-
stituie sursa de inspiratie a spectacolului
nostru. Scopul nostru este sa transmitem
aceastd mostenire bogata. Astfel, legendele
vor prinde viatd pe scend, iar cei interesati
vor putea cunoaste frumusetile Secuimii.
Este vorba despre legende precum: Legenda
Cetitii Maka, Legenda despre Lacul Dra-
cului din judetul Mures sau Legenda Lacu-
lui Rosu, judetul Harghita.

19.00 Ma-Ro - piesa de teatru

Locatia: Sala Studio, Universitatea de Arte

Organizator: Teatrul Yorick Stadio, Asociatia pen-

tru Tirgu Mures
Povestea se petrece in Ardeal si prezintd cu o ones-
titate brutala ciudateniile, preconceptiile, obiceiurile,
complexele si durerile legate de relatia maghiaro-ro-
mana. Aici nimic nu este tabu, fraze fard corectitu-
dine politica se insira una dupa alta, iar, evident,
reactia publicului este de a ofta sau de a izbucni intr-
un ras incontrolabil” (K. Nagy Botond, NépUijsag).
Distributie: Raisa Ané, Benedek Botond Farkas, Ciu-
gulitu Csaba, Fodor Piroska, Badics Petra/Hajd( Im-
elda/Keresztes Agnes, Stefan Mura, Nagy Istvan
Autor: Székely Csaba



MARTI, 28 AUGUST

18.00 Viitorul digital al Tirgu Muresului

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

Invitati: Torok Alpar (Lynx), Valics Lehel

(Gloobus), Kodok Marton (Reea)

Moderator: W. Szabé Péter, cercetator UX
Schimb de idei care sd ne pund pe ganduri des-
pre relatia dintre sectorul IT si mediul aca-
demic. Cum putem sa transmitem cele mai
relevante si utile informatii studentilor? De ce
au nevoie companiile care activeaza in dome-
niul IT? Cum ar putea colabora firmele IT din
Tirgu Mures? Cum s-ar putea naste o "viatd” IT
asemanatoare cu cea din Cluj-Napoca sau din
alte orase mari? Ce am putea face noi pentrua
se realiza? Ce poate sa faca sectorul IT din Tirgu
Mures pentru viitorul orasului? Sectorul IT cum
ar putea deveni motorul economic al orasului?

17.00 Artisti plastici tirgumureseni - colectia
dr. Madaras Sandor

Locatia: Bastionul Cizmarilor, Cetatea Medievald

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

11.00 Palatul nobiliar si lacasul stiintelor
Plimbare tematica in salile Bibliotecii
Teleki-Bolyai cu Banyai Réka

Locatia: Biblioteca Teleki-Bolyai

Organizator: Fundatia Teleki Téka

17.00 Teatru de papusi

Locatia: Dambu Pietros, parcul de joaca din fata
Ansamblului Artistic Muresul

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

]
)

Tn acest joc cu papusi va participa Punch, eroul
britanic al papusilor (Szabé Zsolt), Kasperl, porca-
rul care va lega o prietenie pe viata cu un purcelus
(Bugnar Szidonia), dar spectatorii il vor cunoaste
si pe Laszl6 Viteazul (Erd6s Orsolya), care respecta
toate regulile cu mare strictete.

Actorii sunt masteranzi - papusari la Univesitatea
de Arte din Tirgu Mures. Spectatorii vor putea si ei
incerca sa trezeasca la viatd aceste papusi.

18.00 Kilyén llka: in mana lui Dumnezeu

- lansare CD
Locatia: Biserica Unitariana din piata Bolyai, sala Dersi Janos
Organizator: Fundatia Helikon-Kemény Janos Ala-
pitvany, Asociatia pentru Tirgu Mures
La orgd: Molnar Tiinde
CD-ul va fi prezentat de jurnalistul Bodolai Gyongyi.

19.00 Viata de adolescent prin muzica, pasaj —

flash-mob-ul Trupei de Teatru Kamaszok
Locatia: cartierul Tudor, piata Dacia
Organizator: Asociatia Culturald Tamacisza,
Asociatia pentru Tirgu Mures



MIERCURI, 29 AUGUST

10.00 Confluente — expozitie

Locatia: Uniunea Artistilor Plastici, Galeria Art No-
uveau, sala de la parterul Palatului Culturii, Galeria
K'Arte si Casa Bernady

Organizator: Muzeul Judetean Mures, Asociatia
pentru Tirgu-Mures

Deschisa in perioada 29 august — 6 septembrie.

18.00 Lucrarile realizate la Tabara de creatie
Campia Muresului - vernisaj, expozitie
Locatia: Biserica Unitariana din piata Bolyai, sala DersiJanos
Organizator: Colonia Artistilor din Campia
Muresului
Expozitia prezinta lucrari realizate la mai
multe tabere de creatie din Band, Berghia,
Sintioana de Mures si Madaras. Pe parcursul
Valtorii, cei interesati vor putea vizita tabe-
rele din Berghia si Madaras. Deschisa in peri-
oada 26 august — 15 septembrie.

11.00 Palatul nobiliar si lacasul stiintelor
Plimbare tematica in sélile Bibliotecii Teleki-
Bolyai cu Banyai Réka

Locatia: Biblioteca Teleki-Bolyai

Organizator: Fundatia Teleki Téka

16.00 Colaborarea maghiaro-maghiara in cad-
rul Minority Safepack. in ce stadiu ne aflim
acum? La ce ne putem astepta?

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures
Pataky Istvan, redactorul-sef al cotidianului Szé-
kelyhon vorbeste cu Vincze Lérant, presedintele
FUEN, Zsigmond Barna Pal deputat FIDESZ in
Parlamentul Ungariei si Kovacs Levente,
presedintele executiv UDMR Mures.-

Locatia: str. Revolutiei, nr. 8
Organizator: Fundatia Studium-Prospero

18.00 Degustare de vinuri Crama Carastelec

- in limba maghiara
Vinoteci: Balla Géza, Carastelec, Egyeki Kuria, Fort
Silvan, Frittman, Halmeu Vii, Koch, Liliac, Petry,
Pocz, Tiffan’s, Tokaj Hétsz616

22.00 Concert: Ansamblu Kedves

Organizatorii isi rezerva dreptul de a face
modificari in program. Cei interesati se vor putea
informa cu privire la eventualele modificari pe pa-
gina de Facebook a Curtii de Vinoteca.

18.00 Seara de romante

Locatia: Palatul Culturii

Organizator: Ansamblul de romante "Kéknefelejcs”
Participanti: Bird Eva, Abram Tibor, Buta Arpad
Attila, Banyai Marton (HU), Gyarfas Istvan, Miklos
Szilvia, Nagy Levente, canta HAKME Budapesta si
prim-violonistul Berki Laszl6.

19.00 Viata de adolescent prin muzica, pasaj -
flash-mob-ul Trupei de Teatru Kamaszok

Locatia: cartierul Unirii, statia de autobuz Darina

Organizator: Asociatia Culturald Tamacisza



20.00 CONTEMPORANII - spectacol oferit de Se-
bestyén Aba, poezii ale autorilor contempo-
rani prind viatd prin muzica

Locatia: Cetatea Medievala, scena in aer liber

Organizator: Teatrul Yorick Studio, Asociatia pen-

tru Tirgu Mures

Anul trecut ne-am propus realizarea unui
experiment muzical live, bazat pe versurile
contemporane ale cinci poeti din Romania si
Ungaria, melodiile compuse de compozito-
rul Cari Tibor fiind interpretate de actorul
Sebestyén Aba, cu o orchestra mica com-
pusa din cinci instrumentisti (pian, flaut,
toba, violoncel, acordeon). in urma impactu-
lui pozitiv ne-am propus continuarea proiec-
tului prin realizarea unui spectacol concert
bilingv cu orchestra simfonica. In 18 mai
2018 am organizat un concert la Palatul Cul-
turii cu ocazia deschiderii evenimentului
Noaptea Muzeelor, repertoriul fiind bazat pe
poezii ale lui Szabd T. Anna, Matei Visniec,
Demény Péter, Monica Mihaela Pop, Kovacs
Andras Ferenc, Victor loan Frunza, Andrei
Hutuleac, Palfi Ervin, Székely Csaba si
Laurentiu Blaga, muzica originald, semnata
de Cari Tibor, fiind interpretata de Geor-
giana Ghergu, Sanziana Tarta si Aba Sebes-
tyén. De atunci repertoriul s-a imbogatit cu
noi piese, iar melodiile in limba romana vor
fi prezentate de Monica Odagiu, actrita din
Bucuresti.

Colaboreaza: Filarmonica de Stat din Tirgu Mures

22.00 Casa de dans
Locatia: Jazz&Blues Klub
Organizator: Asociatia Vilaglo

JOi, 30 AUGUST

15.00 Deschiderea targului de carte
Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai
Organizator: Fundatia Teleki Téka

15.00 Tu mai citesti? De ce? Exercitii
educative de citit in Tirgu Mures

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

Organizator: Fundatia Teleki Téka
Csiki Noémi (bibliotecars, Biblioteca
Judeteand Mures), Makkai Kinga (profesoara
de literatura), Brassai Eszter (Clubul de Carte
din Tirgu Mures), Marton Krisztina (peda-
gog muzeal, Biblioteca Teleki-Bolyai).
Discutiile vor fi moderate de Lazok Klara, sef
sectie, Biblioteca Teleki-Bolyai

17.00 Prezentarea cartii "Alattvalonak alkalmatlan.
Palyakép Galfalvi Gyorgyrol” (Editura Polis)

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

Organizator: Fundatia Teleki Téka

Cartea va fi prezentata de Marko Béla, care va dis-

cuta cu autorul ei, Galfalvi Gyorgy

18.30 Prezentarea volumului “Molter Karoly:
Komor korunk deriije és Vitorlaének. Fia-
tal kolt6k antologiaja “Ujratoltve” 1967-
2017” (Editura Polis)

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

Organizator: Fundatia Teleki Téka

19.00 Sclipiri targumuresene, lucrarile de
gravura ale lui Szotyori Anna

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

Organizator: Fundatia Teleki Téka

Expozitia va fi deschisa de catre Spielmann

Mihaly si Lazok Klara

17.00 Sa nu credeti niciodata ce vedeti — spec-
tacol de magie interactiv si cu mult umor
- nu doar pentru copii

Spectacol de magie cu magicianul Ledniczky Béla Belloni

Locatia: Teatrul Ariel, Sala mica

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures



19.00 Rapsodia maghiara - spectacolul Ansam-
blului Folcloric de Stat din Ungaria
Locatia: Teatrul National Tirgu Mures, Sala Mare
Organizator: Teatrul National Tirgu Mures, Casa
Traditiilor, Asociatia pentru Tirgu Mures
Rapsodia, ca si compozitie literara, este
caracterizata de fantezie si sentimentalism, valuri
pasionale de ganduri si expresia libertatii. Specta-
colul denumit Rapsodia maghiard, pastrand cele
mai importante elemente ale acestui stil artistic si
inspirandu-se din folclor, este o rapsodie inedita si
originala. Ansamblul prezinta varietatea traditiilor
taranilor maghiari, acrobatismul dansurilor popu-
lare sau virtuozitatea perechilor care o danseaza.
Cele mai frumoase acorduri ale pieselor populare
maghiare vor fi scoase in evidenta prin solo-urile
dansatorilor sau prin maiestria orchestrei.

19.00 Viata de adolescent prin muzica, pasaj -

flash-mob-ul Trupei de Teatru Kamaszok
Locatia: cartierul Dambu Pietros, parcul de joaca
din fata Ansamblului Artistic Muresul
Organizator: Asociatia Culturala Tamacisza,
Asociatia pentru Tirgu Mures

Locatia: Cafeneaua 112 Coffee & Co
Organizator: Consiliul Consultativ al Tinerilor Maghiari
Expozitie - Fotografiile lui Bereczki Sandor

Locatia: str. Revolutiei, nr. 8
Organizator: Fundatia Studium-Prospero

16.00 Gasparik Attila, directorul Teatrului
National Tirgu Mures povesteste cu Viranyi At-
tila, liderul formatiei Metropol, care, in acest an,
aniverseaza 5 decenii de existenta

18.00 Degustare de vinuri Crama Liliac - in
limba maghiara

20.00 Cina festiva stropita cu mult vin in Restau-
rantul Ballada, sala Soul

20.00 Concert Eztan

- VINERI, 31 AUGUST

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

10.00 — 22.00 Targ mestesugaresc

Locatia: Parcul Municipal si curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai
Organizator: Fundatia Teleki Téka

10.00 — 19.00 Targ de carte
Locatia: Parcul Municipal

10.00 — 20.00 Coltisorul de citit al Bibliotecii
Locatia: Parcul Municipal, Cortul Téka

Un loc dedicat citirii, socializarii, distractiei, un coltisor
unde te poti retrage daca agitatia Valtorii te-a obosit.

16.00 — 18.00 Proiect Verne cu Brassai Eszter

Activitate pentru copii de clasele a VII - VIII
Locatia: Parcul Municipal, Cortul Téka

10.00 — 14.00 Atelier de carti cu Marton
Krisztina — activitate pentru copii
Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

18.00 Prezentare de carte: Szanto Gyorgy:
Aranyagacska (Editura Kriterion)

Locatia: Biblioteca Teleki-Bolyai, sala de lectura

Cartea va fi prezentata de Simon Gyorgy, care va

povesti cu H. Szab6 Gyula, directorul editurii.



Locatia: Parcul Municipal

Societatea Carpatina Ardeleana
Organizator: Societatea Carpatina Ardeleana

Cautare de comori

Societatea Carpatina Ardeleana va organiza pen-
tru prima oara la Véltoarea Mureseana o cautare
de comori. Vreti sa stiti despre ce este vorba?
Dintr-o lista de comori realizata de Societate tre-
buie sa gasiti cat mai multe, sa le fotografiati sau
sa le aduceti la Viltoare, la cortul Societatii. Regu-
lamentul si lista comorilor care asteapta sa fie
gasite le puteti gasi pe pagina de facebook a
societatii. Puteti incepe chiar acum.

MARELE PREMIU: doua bilete |a tabara
organizata in perioada 30 iulie — 4 august la
Sovata de catre Societatea Carpatina Ardeleana
EXTRAGEREA CASTIGATORILOR: la cortul
societatii, duminica, 2 septembrie, ora 16.

10.00-18.00 Programe permanente

- Pe taramurile superbe din Ardeal -
expozitie de fotografii

- Care sunt muntii escaladati de tine? — harta
interactiva- Concurs de memorie cu carti

- Colorat pentru copii, realizat mandala
pentru adulti

- Concurs de Quiz - poti castiga una din
publicatiile Societatii

14.00-16.00 Recunosti peisajele, florile montane?
- concurs -

Premii: publicatiile Societatii, marele premiu:
doua bilete la tabara organizata in perioada
30 iulie — 4 august la Sovata de catre So-
cietatea Carpatina Ardeleana

17.00 Orientare in natura, de la compas la GPS -
teorie si practica in cativa pasi

Cortul Aroma - uleiuri esentiale la Valtoare
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

11.00 Introducere in aromaterapie cu Puskas Eniko

13.00-16.00 - discutii, mirosit, gustat, citit

16.30 Aromaterapie pentru familie cu Kacso
Etelka

Capsula timpului - Linia telefonica de ajutorare

Organizator: Linia telefonica de ajutorare
Curiosii, donatorii pot intra in cabina foto si pot
face poze cu prietenii, parintii sau bunicii lor.
Cei care doresc, pot face donatii pentru Linia
telefonica de ajutorare, iar din banii adunati vor
putea ajuta persoane in varstd, ale caror povesti
de viata vor ajunge in capsula timpului.

Locatia: Parcul Municipal

10.00-13.00 Valtoarea Bebelusilor
Organizator: Caritas Alba-lulia, Programul
pentru bebelusi
Catarat, jocuri de indemanare, sarituri, alte
jocuri distractive
Modelat din plastiling, gatit, construit,
masinute si altele — intre 1-3 ani

10.00-13.00 Sa ne jucam cu magneti!
Organizator: Creatoys.ro
Echipa de la Creatoys va asteapta la Valtoare
pentru a descoperi lumea magica a
magnetilor!
Activitatile noastre sunt recomandate copii-
lor peste 3 ani insotiti de parinti.

10.00-13.00 Sa ne aventuram in natura - activi-
tate de cunoastere a naturii pentru copii
Organizator: Asociatia pentru protectia
pasarilor si a naturii "Grupul Milvus”
Jocuri pentru cunoasterea naturii: intre 2-18
ani: puzzle, carti de colorat, cutia simturilor,
cum se hranesc pasarile
- activitdti mestesugdresti cu tematica naturii

10.00-12.00 Activitati mestesugdresti
Organizator: Cercul mestesugaresc
"Kézcsodak”
Pictat figurine din ghips cu Janosi Maria
si Szasz Judit

10.00-13.00 Activitati mestesugaresti

Organizator: Asociatia Unitarcoop

Tors din hartie creponata cu Benedek Ervin
Cum am ajuns sa avem 40 de caini? Pre-



zentarea lui Kacs6 Magdolna, proprietara
Adapostului pentru caini din Voivodeni

10.00-18.00 Activitati organizate de Muzeul Re-
gelui Sfantul Stefan din Székesfehérvar

Organizator: Muzeul Regelui Sfantul Stefan din Székesfehérvar
Orasul Regilor — Invitatii sunt chemati la
masa lui Matei Corvin de Hunedoara, unde
vor asista la incoronarea lui. Tot aici pot in-
cerca tehnica de legare a cartilor si vor putea
scrie cu instrumente de scris stravechi. Integ-
rame interactive, jocuri interesante, ateliere de
creat coroane si multe alte activitati fac parte
din oferta noastra.
Muzeul Jocului "Hetedhét” — Expozitia care
s-a nascut din colectia personald a lui Mos-
kovszky Eva si a mamei ei, Auer Erzsébet i
transporta pe vizitatori in secolele 18 - 19 cu
ajutorul jucariilor. Cei mici se vor putea juca
cu papusi din material textil, in timp ce adultii
vor putea imbraca papusi sau decora o ca-
mera din secolul al 19-lea. Dar vor fi si jocuri
de nostalgie, jocuri de indemanare, logica,
carti de povesti in limba maghiara si engleza
ilustrate de Réber Laszlo.
Muzeul Farmaciei Vulturului Negru— Me-
seria de farmacist va fi ficuta cunoscuta cu
ajutorul unor activitati interesante. Vizitatorii
vor putea incerca aparatura farmaciilor de
odinioara, vor putea prepara sare de baie sau
testa cunostintele in domeniul plantelor me-
dicinale. Vor fi multe alte surprize, pe care le
veti descoperi numai daca vizitati muzeul.

11.00-17.00 Intra in lumea magica
a taberelor Yuppi!

Asociatia Miscare de Tabara Yuppi
organizeazd, din 2011, tabere gratuite de vara
pentru copii si tineri care sufera de diabet de
gradul 1 sau de boli oncologice. Din 2017,
parintii si fratii copiilor sub 10 ani care sufera
de cancer pot participa la Tabdra pentru Fa-
milii. Acum puteti sa pasiti in aceasta lume
Yuppi, o lume plina de veselie, zambete,
amintiri si provocdri. Programe permanente:
Pista de obstacole cu panze de paianjeni, fire
colorate si clopotei; Joc cu mingiute si pahare
colorate labda-pong; Lansare pe apa a bar-
cutelor din origami; yuppi twister

12.00-13.00-14.00 Valtoarea la Zoo cu
animalele - camile, lei, elefanti

Locatia: ZOO Tirgu Mures

Organizator: ZOO Tirgu Mures

15.00-17.00 Sa ne aventuram in natura - activi-
tate de cunoastere a naturii pentru copii

Organizator: Asociatia pentru protectia pasarilor

si a naturii "Grupul Milvus”

Jocuri pentru cunoasterea naturii: intre 2-18 ani:

puzzle, carti de colorat, cutia simturilor, cum se

hranesc pasarile

- activitati mestesugdresti cu tematica naturii

15.00-17.00 Sa invatam tehnica de impaslire a
lanii cu Puskas Eniko

Pentru persoane intre 6-99 de ani, daca ai un sapun

preferat, adu-l cu tine

16.00-18.00 Activitati mestesugaresti
Organizator: Asociatia Unitarcoop
Sa decoram turta dulce cu Koll6 Melinda
Pentru persoane peste 5 ani.

16.00-18.00 Activitati si jocuri in aer liber
organizate de cercetasi

Organizator: Grupa de cercetasi nr. 30 Contele

Teleki Samuel, Tirgu Mures

Pentru persoane peste 10 ani

17.00 ROFUIP Workshop

Locatia: Universitatea Sapientia, Facultatea de

Stiinte Tehnice si Umaniste, Campus Tirgu Mures

Organizator: Uniunea Parintilor Maghiari
Uniunea, in cadrul proiectului lansat de De-
partamentul pentru Relatii Interetnice din
cadrul Guvernului Romaniei, a realizat tra-



ducerea oficiala a articolelor privind educatia
minoritatilor din Regulamentul-cadru de or-
ganizare si functionare a unitatilor de
invatdmant preuniversitar (ROFUIP). Punctele
cardinale ale acestui regulament au aparut si
intr-o publicatie. La aceastd intalnire, Hajd(
Zoltan, directorul adjunct al Liceului Teoretic
Bolyai Farkas, va face cunoscute normele de
aplicare a acestui regulament-cadru precum
si publicatia, iar reprezentantul Uniunii Li-
ceenilor Maghiari din Romania fsi va impartasi
punctul de vedere. Evenimentul se va incheia
cu prezentarea Dr. Kovacs Réka Rozalia, profe-
sor universitar, prezentare care poarta titlul
"Educatia copilului maghiar din Transilvania
in zilele noastre”.

Uniunea Parintilor Maghiari

in Parcul Municipal

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Uniunea Parintilor Maghiari

11.00-13.00 Realizarea unor papusi de deget cu
Szabo Enikd si Kadar Andrea

10.00-17.00 Fii si tu in tema! - adu dopuri rosii si
verzi si vom crea sigla Uniunii! - atelier de
creatie pentru toate categoriile de varsta

12.00-14.00 Framanta cu noi! — atelier de modelaj
pentru prescolari, scolari si parinti

11.30-17.00 Puterea e in unitate — jocuri de echipa
pentru copii, familii

17.00-18.00 Sindromul burn-out si mentinerea
sanatatii pedagogilor - Kovacs Beita,
studenta la profilul Servicii si politici de
sanatate publica

Cat stiu mamicile din Transilvania despre prote-
jarea sanatatii copiilor lor? - Szombat Orsolya,
studenta la profilul Servicii si politici de sanatate
publica

Punct Liber la Valtoarea Mureseana

Locatia: Parcul Municipal

Organizator: Biserica Unitariana Maghiar3,

Asociatia Nationald si Targumureseand a Societatii

de Tineret David Ferenc
Tn acest an aniversam una dintre cele mai
mari valori pe care la are Ardealul, intrucat, in
urma cu 450 de ani, prin Edictul de la Turda a
fost proclamati libertatea religioasa. in 1568,
Dieta Transilvaniei a declarat ca fiecare comu-
nitate poate sa-si exercite in voie religia, cici
“credinta este cadoul lui Dumnezeu”. Cu oca-
Zia acestui moment care a schimbat istoria,
Biserica Unitariand marcheaza 450 de ani de
existenta si organizeaza numeroase eveni-
mente in Transilvania, Ungaria, precum si in
numeroase orase din lumea intreaga. In acest
an, cu ocazia Valtorii Muresene, la cortul nos-
tru Punct Liber vor avea loc diverse activitati
interactive si alternative:

10.00 - 18.00 Mega-puzzle si mega-carte de colorat
Toata lumea adora puzzle-urile. Este un joc care
necesita rabdare din belsug. Ai vazut insa vreodata
un puzzle din 1000-2000 de piese, de o marime de
2x3 metri? Ai incercat vreodata sa-| faci? Acum vei
avea sansa si in acest timp vei cunoaste tabloul
pictorului Kérosfoi-Kriesch Aladar, denumit
Libertatea religiei.

Expozitie care prezinta trecutul si prezentul re-
ligiei unitariene — expozitie bilingva despre isto-
ria religiei de la inceputuri si pana in zilele noastre.
Noduri - puncte de intalnire— perete care prezinta
asimildrile existente intre personalitdti inedite. Te-
ai gandit vreodata cate roluri indeplinesti in viata
cotidiana? Vei afla cate ai in comun cu ceilalti. Sa
vedem cine suntem noi, targumuresenii.

Cutie postala miraculoasa — Ai primit o scri-
soare! Deschide cutia postala si fa cunostinta

cu importante cladiri bisericesti, localitati, biserici
si personalitati.

Si noi coloram orasul! — ne alaturam celor care
vor umple orasul cu culoare si cu senindtatea
caracteristici noud ne aliturim Vltorii. In fiecare
zi pregatim un flash-mob. Fii atent!



intrebarea zilei — in fiecare zi iti pregatim o intre-
bare interesanta, pentru care dorim sd cautdm
raspuns impreuna. Viziteaza-ne si spune-ne
raspunsul tau!

Coltul copiilor — asteptdm cu mult drag copiii,
care se vor putea distra cu realizarea figurilor de
origami, vor putea colora, asambla puzzle-uri sau
juca cu alte jocuri interesante.

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures
Sponsor principal:

‘ GEDEON RICHTER

Unul dintre cele mai importante subiecte ale vre-
murilor noastre este abordarea unui stil de viata
sanatos, iar acesta are un rol important in identifi-
carea factorilor care ne impiedicd sa atingem acest
obiectiv. Pe langa profilaxia bolilor, realizarea teste-
lor medicale profilactice si educatia sanitara tim-
purie, este important sa cunoastem informatiile
medicale din surse sigure. Specialistii de la Valtoa-
rea Sanatatii vor oferi sfaturi si consultatii persona-
lizate, care vor ajuta la mentinerea sau trecerea la
un stil de viata sanatos. Tot aici, cei interesati vor
putea avea parte de diverse teste medicale. Va
asteptam cu mult drag la corturile Valtorii
Sanatatii, unde atét cei mici, cat si cei mari vor face
un pas inainte catre o viatd mai sanatoasa.
10.00 — 17.00 Cand voi creste,

voi deveni cercetator!
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Gedeon Richter, firma de farmaceutice cu cel mai mare
centru de cercetare din regiune, indeplineste un rol
esential in domeniul cercetarii si inovatiei. Va asteptam
la cortul Richter la experimente stiintifice palpitante si
sa pasiti intr-o lume virtuala cu ajutorul ochelarilor 3D.
Aici puteti cunoaste lumea magica a cercetrilor
stiintifice.

Importanta sanatatii pielii noastre Dr. Bagosi
Agota, medic specialist dermatolog

Consiliere dermatologica, verificarea alunitelor,
consiliere in domeniul expunerii la soare. Veti
putea primi sfaturi cu privire la hidratarea corecta
a pielii, problemele si boli ale pielii, veti putea
invata cum puteti sa fiti atenti la sandtatea
alunitelor si cand trebuie sa va adresati medicului.
+ Expunerea la soare — jocuri interactive pentru
copii si familii

Sd mancam sanatos

Nemes Levente, dietetician

Alimentatia ta poate fi cel mai bun sau cel mai
josnic aliat al corpului tau. Prin calcularea indicelui
de masd corporala poti afla o parte din riscurile
cardiovasculare la care te expui prin alimentatie.
Hai la o discutie personala cu dieteticianul.

+ Ce sa ajunga in farfurie? - joc interactiv
pentru copii si adulti

Sanatatea plamanilor

Dr. Aberle Emese, medic specialist pneumolog

Si in cazul bolilor plamanului este adevarat faptul
ca recunoasterea timpurie, prin efectuarea de
controale regulate, ne ajutd sa ne pastram
sandtatea. Testarea functiilor plamanilor se poate
realiza foarte simplu cu ajutorul spirometrului si
astfel ne putem da seama de capacitatea
plamanilor, de o eventuald ingustare a bronhiilor si
de starea muschilor. Astfel se pot diagnostica din
timp eventuale modificari la nivelul acestui organ,
care duc la boli precum astm sau boala
pulmonara obstructiva cronica.

+ Incearci-ti capacitatea de a sufla! - joc
interactiv pentru copii si adulti

Picior bun, coloana dreapta

Organizator: Osteopharm - Dr. Székely LaszI6, di-
rector; Dr. Molnar Ors, medic specialist ortoped;
Olasz Szilard, tehnician ortoped; L6rincz Ferenc,
terapeutEvaluarea starii talpii si a coloanei — teste



biomecanice, screening platfus, screening pentru
deformarile coloanei la copii si adulti. Deformérile
talpii piciorului si ale coloanei se pot vindeca doar
daca sunt descoperite si tratate in copilarie sau
adolescenta. Astfel, starea de bine a copilului nos-
tru depinde de noi, de aceea trebuie sa facem tot
ce ne std in putere pentru ca acesta s aiba o viata
desavarsita.+ gimnastica talpii prin joaca —
?

covoras pentru gimnastica talpii. Prin joaca

?
impreuna putem invata mai multe exercitii, iar cei
mai silitori vor fi premiati!

Terapia miscarii — relatia dintre miscare si
dezvoltarea intelectuala
Organizator: Medikids — Dr. Vasarhelyi Enikd,
terapeut senzomotor, dr. Borka-Balas Réka, medic
primar cardiologie pediatrica
Terapie senzomotorie - evaluarea
capacitatilor coordinative adaptate varstei,
evaluarea proceselor cognitive si maturitatii
sistemului nervos.

Bucuria Miscarii
Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Ortoprofil

12.30-16.00 - screening gratuit pentru copii cu
varsta cuprinsa intre 0-3 ani (Trif Raul, ki-
netoterapeut)

12.30-16.00 — screening gratuit pentru depistarea
precoce a deviatiilor patologice ale coloanei
vertebrale (Trif Raul, kinetoterapeut)

10.00-17.00 — sfaturi cu privire la beneficiile dis-
pozitivelor medicale

10.00-17.00 — Pool party (copii intre 2-5 ani)

10.00-17.00 — Coloreaza (copii intre 3-7 ani)

10.00-17.00 — Twister Gigant (peste 7 ani)

19.00 Degustare de whisky Dramsylvania
Locatia: Cetatea Medievald, sala Muzeu-
Organizator: Dramsylvania Whisky
Va asteptam la o degustare de whisky Dramsylva-
nia speciald, organizata a doua oara in cadrul festi-
valului Valtoarea Mureseana. De aceasta data veti
putea gusta 8 feluri de whisky si, totodata, par-
ticipa la un curs de master. La evenimentul cu cel

mult 50 de participanti se percepe un bilet de in-
trare de 40 de lei, care poate fi achizitionat in sala
Muzeu din cadrul Cetatii Medievale, in Palatul
Culturii sau in Cafeneaua Negro.

Atelierul Artistilor Contemporani
str. Horea 19-23. Targu Mures
(cladirea ex-gimnaziului Europa)

Expozitii permanente:
Bokor El6d -”Mentalhigiénia”
Cso6ka Szilard-Zsolt, Szabé Anna Maria,
Gagyi Botond: Haromfazis
16.00 42 h Cinemaraton START -
www.42hcinemaraton.ro
16.00-20.00 Cortul Teatrului National din Targu
Mures: tot ce trebuie sa stii despre stagiu-
nea 2018/2019, abonamente, bilete, intal-
niri cu publicul si concurs cu premii.
16.00 Prezentare de carte: Horvath Benji -
“A Dics6séges Europa”, Kali Agnes -
,,()pia", André Ferenc - ,Szotagadd”,
Moderator: Laszl6 Edgar Varga
17.00 Yard Session: SAUCE, WRK
17.00 Concert: Say What Experiment [RO]
18.30 Concert: Karpov not Kasparov [HU]
19.30 Beatvandor - productie audio-vizuala
/slam poetry
20.30 Concert: Rehab Nation [RO]
23.00 Beats of Spheres vol.4, day I.: Open Air Dj
party: Rapala, Dubase, Karak
(Sorpatika, str. Plutelor 2., Sangeorgiu de Mures,
Bilet de intrare: 10 lej)



Locatia: str. Revolutiei, nr. 8
Organizator: Fundatia Studium-Prospero

17.00 Conacul Etyeki, Vinoteca Tiffan, Vinoteca
Tokaj-Hétsz616 - degustare de vinuri in
limba romana

18.00 Vinoteca Halmi, degustare de vinuri - in
limba maghiara

20.00 Concert Magos

Organizator: Asociatia Vilaglo

17.00 A V-A EDITIE A CONCURSULUI
TRANSILVANEAN DE BARBUNC

Locatia: Palatul Culturii

Organizator: Asociatia de Tineret "Boroka’,

Asociatia pentru Tirgu Mures

Invitati: Ansamblul de dans popular "Kalotaszeg”

si Kiscsipas

20.00 Concert: Formatia Magos
Locatia: Curtea de Vinoteca, str. Revolutiei, nr. 8
Organizator: Asociatia Vilaglo

21.30 Premiere: A V-A EDITIE A CONCURSULUI
TRANSILVANEAN DE BARBUNC

Locatia: Curtea de Vinoteca, str. Revolutiei, nr. 8

Organizator: Asociatia de Tineret "Boroka”,

Asociatia pentru Tirgu Mures

22.00 Casa de dans
Locatia: Jazz&Blues Club
Organizator: Asociatia Vilaglo

18.00 Confluente - vernisaj
Locatia: Palatul Culturii, Galeria Art Nouveau
Organizator: Muzeul Judetean Mures, Asociatia
pentru Tirgu Mures
Expozitia poate fi vizitata pana in data de 6
septembrie.
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19.00 Opera Maghiara de Stat din Ungaria:
Kalman Imre - Printesa din Chicago

Locatia: Teatrul National Tirgu Mures, Sala Mare
Organizator: Teatrul National Tirgu Mures, Opera
Maghiara de Stat din Ungaria, Asociatia pentru
Tirgu Mures

17.00 Concert Say What Experiment
Locatia: curtea fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum

18.00 Metropol Group
Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

18.30 Concert Karpov not Kasparov
Locatia: curtea fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum
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' EXPOZITIi PERMANENTE
: Organizator: Muzeul Judetean Mures
'
\ TEZAURE MUZEALE Cu sprijinul Muzeului Judetean Mures si cu oca-

'
¥ Locatia: cladirea din cetate a Muzeului Judetean Mures

: Program: de marti pana vineri, intre 9-16, sam-

¥ bata si duminica, intre 10-14.

: Bilet de intrare: 6 lei.

¥ in cladirea din cetate a Muzeului Judetean Mures
: se poate vizita expozitia intitulata ,Tezaure mu-
¥ zeale”. Expozitia se intinde in sapte sali unde vizi-
: tatorul are prilejul de a cunoaste colectia

¥ arheologica Orosz Endre, colectiile sectiilor de ar-
: heologie, etnografie, istorie, arta si arme de foc

: din colectia Andrei Trozner.

' - - -

¢ GALERIA DE ARTA MAGHIARA MODERNA

: Locatia: Palatul Culturii, aripa stanga, etaj Ill

¥ Program™: marti-vineri, intre 9-18, sambata si

: duminicg, intre 9-14

¥ *ultimul vizitator cu 30 de minute inainte de

: sfarsitul programului.

¥ Bilet de intrare: 12 lei (pensionari: 6 lei, elevi,

: studenti: 3 lei)

¥ Cu acest bilet de intrare puteti vizita toate salile
: si expozitiile Palatului Culturii: Sala Oglinzilor,

8 Sala Mare, Sala memoriala Emil Dandea, Sala

: memoriald Dr. Bernady Gyorgy, Sala Secession,

8 Galeria de Artd Romaneasca, Galeria David, Ga-
: leria Dosa Géza.

[

\ EXPOZITIA CONFLUENTE

¥ Locatia: Galeria Art Nouveau (Galeria UAP) - parter

: Intrarea este libera.

% Program: marti-vineri, intre 9-18, simbata si
.\duminicé, intre 9-14

N
<

18

zia festivalului Valtoarea Mureseana este
organizata cea de-a doua editie a expozitiei
Confluente, proiect ce propune promovarea si
sustinerea tinerilor artisti. Daca la prima editie
ne-am propus radiografierea artei tinere din
judetul Mures, anul acesta ne dorim punerea
acesteia intr-un context mai larg, oferindu-le po-
sibilitatea de a participa si artistilor din afara
judetului. Diversitatea abordarilor, a tematicilor,
tehnicilor si, pand la urma, a viziunilor
consideram ca este necesara pentru ilustrarea
reala a tendintelor artei contemporane, a
preocuparilor tinerilor artisti din tard. Din cele
48 de persoane care s-au inscris (cu peste 200 de
lucrari) au fost selectati 34 de artisti.

ARTISTI PLASTICI TARGUMURE§ENI

- colectia dr. Madaras Sandor

Locatia: Bastionul Cizmarilor, Cetatea Medievald
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

LUCRARILE REALIZATE LA TABARA DE CREATIE
CAMPIA MURESULUI - exporitie, vernisaj
Locatia: Biserica Unitariana din piata Bolyai, sala
Organizator: Colonia Artistilor din Campia
Muresului

Expozitia prezinta lucrari realizate la mai multe
tabere de creatie din Band, Berghia, Sintioana de
Mures si Madaras. Pe parcursul Valtorii, cei
interesati vor putea vizita taberele din Berghia si
Madaras.

Deschisa in perioada 26 august — 15 septembrie.

D I R I I I Iy
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20.00 Concert Rtzsa Magdi
Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

20.30 Concert Rehab Nation
Locatja: curtea fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum

22.00 Petrecere rock
Locatia: Club Jazz&Blues, The Bunker
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures



PROGRAME FOMCO

Aldtura-te noua, sa petrecem impreuna!

Compania Fomco se alatura Valtorii si in
acest an, nu doar ca sponsor principal, ci in
mod traditional ca participant activ al aces-
tui eveniment. De la an la an oferim
activitati noi si interactive, pentru a aduce
un zambet pe fetele celor prezenti!

Intrucit compania isi desfisoari activitatea pe
mai multe domenii, pregatim jocuri care sa
arate fiecare arie de acivitate, pentru ca cei
prezenti s cunoasca mai bine tot ceea ce
facem noi.

Cele mai multe activitati sunt dedicate familii-
lor si copiilor!

- Datorita succesului pe care I-a avut in anii
precedenti, si in acest an veti putea incerca

simulatorul 3D de parcare cu camionul.

- Puneti la incercare talentul si precizia si poti
castiga premii la concursul nostru de tir cu
arcul.

- Te asteptam la Cabina foto Fomco, unde vei
primi pe loc poza facuta cu Mascota Fomco

- Te invitdm sa te relaxezi pe terasa Fomco
Truck Service, cu mese si scaune create din an-
velope

- Peretele Labirint este jocul ideal, pentru a-ti
testa indemanarea intr-un mod distractiv

- Construieste sau darama! Jenga Urias este un
joc de petrecere simplu, distractiv si provocator,
care necesita indemanare si atentie.

Cautati Insula Fomco in Parcul Municipal!

SAMBATA, 1 SEPTEMBRIE

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

10.00-22.00 Targ mestesugdresc

10.00-18.00 GoPetryPicnic
Locatia: curtea Cetatii Medievale
Organizator: Petry, GoTransylvania Travel App

Locatia: Parcul Municipal si curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai
Organizator: Fundatia Teleki Téka

10.00-19.00 Targ de carte
Locatia: Parcul Municipal, Curtea de carte

10.00-14.00 Atelier de carti cu Marton Krisztina
— activitate pentru copii
Locatia: Parcul Municipal, Cortul Téka
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15.00 Aventuri in varful copacului si in biblioteca
Locatia: Parcul Municipal, Cortul Téka



Lansare dubld a Editurii Koindnia dedicata
copiilor. Prezinta Janko Szép Yvette si Hajos
Erika

Makkai Kinga, critic literar, va povesti cu traduca-
torul cartii "Markus Majalouma: Apa, épitsiink
kuckot!’, respectiv cu Hajos Erika, autoarea
cartii "Lizi és a Mindentudo porcica”.v

16.00 Marea Unire din 1918, prin ochelarii lui

Lucian Boia - discutii

Locatia: Parcul Municipal, Cortul Téka
Szuszami Zsuzsa, de la Radio Tirgu Mures, va
povesti cu Rostas Péter Istvan, traducatorul
cértii “Lucian Boia: In jurul Marii Uniri din
1918” (Editura Koinonia).

17.00-19.00 Coltisorul de citit al Bibliotecii
Locatia: Parcul Municipal, Cortul Téka
Un loc dedicat citirii, socializarii, distractiei,
un coltisor unde te poti retrage dacd agitatia
Viltorii te-a obosit.

10.00 Makkai Sandor: Singur (Latura
sufleteasca a lui Bethlen Gabor), Editura
Mentor

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai
Kali Kiraly Istvan va vorbi cu redactorul Se-
bestyén Mihaly.

10.30 Spielmann Mihaly: Domnitori
transilvaneni, Editura Mentor
Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai
Kiraly Istvan va povesti cu autorul.

11.00 Albert Maria, Balasi Andras, Csép Zoltan,
Kovacs Levente, Lazok Janos, Ungvari Zri-
nyi lldiko: Povestile Institutului de Arte
Szentgyorgyi Istvan, volumul Il (Uart-
Press). Prezintd: Demény Péter si autorii

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

12.00 Demény Péter: A kiméletlen latas. Banffy
Miklos irodalmi portréi, Editura Lector

Nagy Miklés Kund va povesti cu autorul.

Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

13.00 Dosa Elek: Marosszék 1848-1849
Cartea va fi prezentata de Tamasi Zsolt.
Locatia: curtea Bibliotecii Teleki-Bolyai

(53
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Locatia: Parcul Municipal

Societatea Carpatina Ardeleana
Organizator: Societatea Carpatind Ardeleana

Cautare de comori

Societatea Carpatina Ardeleana va organiza pen-
tru prima oara la Véltoarea Mureseana o cautare
de comori. Vreti sa stiti despre ce este vorba?
Dintr-o lista de comori realizata de Societate tre-
buie sd gasiti cat mai multe, sa le fotografiati sau
sa le aduceti la Valtoare, la cortul Societatii. Regu-
lamentul si lista comorilor care asteapta sa fie ga-
site le puteti gasi pe pagina de facebook a
societatii. Puteti incepe chiar acum.

MARELE PREMIU: doua bilete |a tabara organi-
zatd in perioada 30 iulie — 4 august la Sovata de
cétre Societatea Carpatind Ardeleana
EXTRAGEREA CASTIGATORILOR: la cortul
societatii, duminica, 2 septembrie, ora 16.

10.00-18.00 Programe permanente
- Pe taramurile superbe din Ardeal -
expozitie de fotografii
- Care sunt muntii escaladati de tine? —
hartd interactiva
- Concurs de memorie cu carti
- Colorat pentru copii, realizat mandala
pentru adulti
- Concurs de Quiz- poti castiga una din
publicatiile Societatii
12.00-14.00 — Concurs de ridicat cortul
14.00-16.00 Recunosti peisajele, florile montane?
— concurs — Premii: publicatiile Societatii, ma-
rele premiu: doua bilete la tabara organizata
in perioada 30 iulie — 4 august la Sovata de
cétre Societatea Carpatind Ardeleana

HIFA ROMANIA
Organizator: HIFA ROMANIA



De 18 ani, HIFA-Roménia se ocupd de persoane cu
dizabilitéti, bolnavi care sufera de boli cronice, tineri
care provin din medii defavorizate, respectiv ingrij-
itorii si familiile lor. Insula Interactivi - Sd invdtdam
altfel, cum este s trdiesti cu o dizabilitate? este unul
dintre programele noastre care functioneaza de
multi ani. Scopul programului este de a arata cum
este sa traiesti cu o dizabilitate. Insulele interactive
sunt concepute in asa fel incat participantii sa ex-
perimenteze pe propria lor piele cum este sa tréiesti
in lumea unei persoane cu handicap. Participantii
vor putea incerca scaunul cu rotile — precum per-
soanele cu probleme locomotorii —, dar le vor
putea asista pe aceste persoane pentru a experi-
menta care sunt metodele prin care pot ajuta per-
soanele care-si traiesc viata in scaunul cu rotile. Vor
putea face o plimbare cu ochii legati, ajutati numai
de un baston, pentru a vedea cum este sa-ti traiesti
viata in intuneric si sa te bazezi pe celelalte simturi,
cum ar fi auzul, mirosul sau simtul tactil. Vor putea
cunoaste tainele scrisului Braille si alte obiecte si
tehnici care fac parte din viata nevizitorilor. In
plus, insula noastra, intitulatd Biblioteca vie, va oferi
posibilitatea de a auzi povestile persoanelor cu
dizabilititi care au cunoscut succesul in viata. in
acest an am adus alte doua proiecte derulate in
Centrul nostru de zi "Sa cladim punti’” Cei care ne
viziteaza se vor putea intrece intr-o partida de sah,
in care vor avea ca si adversar o persoand cu
dizabilitati si fsi vor putea testa abilitatea la lucru
manual alaturi de aceste persoane.

11.00-18.00 Insula Interactiva - Sa invatam alt-
fel, cum este sa trdiesti cu o dizabilitate?

12.00-18.00 Lucreaza cu noi - atelier de creatie
alaturi de persoane cu dizabilitati

15.00-18.00 Joaca sah cu persoane cu
dizabilitati — programul Building Bridges

Focus Eco Center
Organizator: Focus Eco Center

10.00-18.00 Initiative locale pentru combaterea
schimbarilor climatice

Cum sa compostam? — prezentare practica,
concursuri pentru copii, premii
Upcycling: in loc sa- aruncam, il facem mai
valoros — prezentare practica, premii
Forum deschis despre consumarea pro-
duselor locale

Programele Asociatiei Gospodarilor Maghiari
din Romania, filiala Mures (RMGE)
Organizator: Asociatia Gospodarilor Maghiari din
Romania, filiala Mures, Asociatia Eco Target

10.00-17.00 Lumea cascavalurilor

Prezentarea producatorilor de cascavaluri
artizanale, cu degustare si vanzare
Prezentarea aparatelor folosite de
producdtori mici si mari.

12.00-17.00 Prelucrarea laptelui - degustarea
produselor lactate proaspat pregatite
Vor putea fi degustate produse lactate
pregatite la fata locului.

Cortul AROMA - uleiuri esentiale la Valtoare
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

11.00 Ce si cum pentru problemele pielii cu Pus-
kas Eniké

13.00-16.00 Discutii, mirosit, gustat, citit

16.30 Aromaterapie pentru probleme respirato-
rii cu Boros Marta, aromaterapeut cu
diploma (Panarom)

Capsula timpului

- Linia telefonica de ajutorare

Organizator: Linia telefonica de ajutorare
Curiosii, donatorii pot intra in cabina foto si
pot face poze cu prietenii, parintii sau buni-
cii lor. Cei care doresc, pot face donatii
pentru Linia telefonicd de ajutorare, iar din
banii adunati vor putea ajuta persoane in
varsta, ale caror povesti de viata vor ajunge
in capsula timpului.



Locatia: Parcul Municipal

10.00-13.00 Valtoarea Bebelusilor
Organizator: Caritas Alba-lulia,
Programul pentru bebelusi
Catarat, jocuri de indemanare, sarituri, alte
jocuri distractive
Modelat din plastiling, gatit, construit,
masinute si altele— intre 1-3 ani
10.00-13.00 Sa ne jucam cu magneti!
Organizator: Creatoys.ro
Echipa de la Creatoys va asteapta la Valtoare
pentru a descoperi lumea magica a
magnetilor!
Activitdtile noastre sunt recomandate copii-
lor peste 3 ani insotiti de parinti.
10.00-13.00 Sa ne aventuram in natura — activi-
tate de cunoastere a naturii pentru copii
Organizator: Asociatia pentru protectia
pasarilor si a naturii "Grupul Milvus”
Jocuri pentru cunoasterea naturii: intre 2-18
ani: puzzle, carti de colorat, cutia simturilor,
cum se hranesc pasarile
- activitdti mestesugdresti cu tematica naturii
10.00-12.00 Activitati mestesugaresti
Organizator: Cercul mestesugdresc "Kézcsodak”
Decupaj cu servetel pe o suprafata de
lemn si panza cu Janosi Maria si Szasz Judit
10.00-13.00 Activitati mestesugaresti
Organizator: Asociatia Unitarcoop
Brodaj cu Antal Ildiké si Nagy Réka
Crosetat cu Marton Edit
Realizare de insigne din material textil cu
Kelemen Vera
10.00-18.00 Aventuri in tabara lui Matei —
expozitie interactiva itineranta
Organizator: Asociatia Clujul Comoara, Parcul
Emese din Szigethalom
Expozitia Aventuri in tabara lui Matei fi
teleporteaza pe vizitatori in epoca lui Matei
Corvin. Expozitia va fi amenajata intr-un
cort medieval, respectiv in jurul acestuia, iar
curiosii vor putea incerca armele folosite in
acea perioada sau se vor putea imbraca in
haine de epoca si in armura cavalereasca.
Printre obiectele expuse se numara repro-

ducerile camasii de zale si ale coifului cavale-
resc ale lui Kinizsi Pal, legendarul general al
lui Matei Corvin, pastrate in Muzeul
National din Ungaria. Cortul cavaleresc des-
chis si imprejurimile lui sunt amenajate cu
mobilierul specific acelor vremuri. Muzica
renascentistd care va rasuna ii va teleporta
pe vizitatori in acea epoca mareata.

10.00-18.00 Activitati organizate de Muzeul

Regelui Sfantul Stefan din Székesfehérvar
Organizator: Muzeul Regelui Sfantul Stefan din
Székesfehérvar

Orasul Regilor — Invitatii sunt chemati la masa
lui Matei Corvin de Hunedoara, unde vor asista
la incoronarea lui. Tot aici pot incerca tehnica de
legare a cartilor si vor putea scrie cu instrumente
de scris stravechi. Integrame interactive, jocuri
interesante, ateliere de creat coroane si multe
alte activitati fac parte din oferta noastra.
Muzeul Jocului "Hetedhét” - Expozitia care s-
a nascut din colectia personald a lui Mos-
kovszky Eva si a mamei ei, Auer Erzsébet fi
transporta pe vizitatori in secolele 18-19 cu
ajutorul jucariilor. Cei mici se vor putea juca cu
papusi din material textil, in timp ce adultii vor
putea imbrdca papusi sau decora o camera din
secolul al 19-lea. Dar vor fi si jocuri de nostal-
gie, jocuri de indemanare, logica, carti de
povesti in limba maghiara si engleza ilustrate
de Réber Laszlo.

Muzeul Farmaciei Vulturului Negru — Mese-
ria de farmacist va fi ficuta cunoscuta cu aju-
torul unor activitati interesante. Vizitatorii vor
putea incerca aparatura farmaciilor de odini-
oara, vor putea prepara sare de baie sau fsi vor



putea testa cunostintele in domeniul plantelor
medicinale. Vor fi multe alte surprize, pe care le
veti descoperi numai daca vizitati muzeul.

11.00-12.00 Ce sa manance copilul? - discutie in-
teractiva cu drd. Nagy Bea, dietetician si spe-
cialist in nutritie

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

11.00-14.00 Jocuri de indeménare, logica
si jocuri de societate - pentru persoane
intre 4-99 de ani

Organizator: Casa de joaca si de dezvoltare
"Lurkoé Kucko”

11.00-15.00 Academia Velo - respecta regulile
de circulatie chiar daca esti cu bicicleta!
— prezentare, pregatire si exersare, chiar cu
propria ta bicicleta

Organizator: Fundatia Comunitara Mures

11.00-17.00 Intra in lumea magica a taberelor Yuppi!
Asociatia Miscare de Tabara Yuppi
organizeazd, din 2011, tabere gratuite de vara
pentru copii si tineri care sufera de diabet de
gradul 1 sau de boli oncologice. Din 2017,
parintii si fratii copiilor sub 10 ani care sufera
de cancer pot participa la Tabéra pentru
Familii. Acum puteti sa pdsiti in aceasta lume
Yuppi, o lume plind de veselie, zimbete,
amintiri si provocdri. Programe permanente:
Pista de obstacole cu panze de paianjeni, fire
colorate si clopotei; Joc cu mingiute si pahare
colorate labda-pong; Lansare pe apa a
barcutelor din origami; yuppi twister

12.00-13.00-14.00 Valtoarea la Zoo cu
animalele - camile, lei, elefanti

Locatia: ZOO Tirgu Mures

Organizator: ZOO Tirgu Mures

15.00-17.00 Sa ne aventuram in natura - activi-
tate de cunoastere a naturii pentru copii
Organizator: Asociatia pentru protectia
pasarilor si a naturii "Grupul Milvus”
Jocuri pentru cunoasterea naturii: intre 2-18
ani: puzzle, carti de colorat, cutia simturilor,
cum se hranesc pasarile
- activitati mestesugdresti cu tematica naturii
16.00-17.30 Dupd-masa de poveste cu Krisztina
Organizator:Asociatia pentru Tirgu Mures
Este elev de clasa I-1V? Atunci te astept cu
mult drag ca si citim povesti. Iti voi citi o
poveste, dupa care putem sa vorbim despre
ea. li astept cu mult drag si pe parinti si bu-
nici sau fratele/sora mai mare, daca are chef
sa asculte povestea, sd se joace cu noi.
16.00-19.00 Activitati mestesugaresti
Organizator: Asociatia Unitarcoop
Sa pictam brelocuri de cheie cu Bajké Eni
Activititi cu mérgele cu Derzsi Agnes i Kelemen Vera
16.00—-18.00 Activitati si jocuri in aer liber orga-
nizate de cercetasi
Organizator: Grupa de cercetasi nr. 30 Contele
Teleki Samuel, Tirgu Mures
Pentru persoane peste 10 ani
12.00-17.00 Asociatia Arcasilor Mureseni la Valtoare
Locatia: Cetatea Medievala
Organizator: Asociatia Arcasilor Mureseni
Cei care doresc sa incerce trasul cu arcul
sunt asteptati la acest eveniment. Cei care
incd nu au incercat trasul cu arcul, vor primi
instructiuni de la organizatori, iar cei mai
curiosi pot intra in labirint unde trecuie sa
nimereasca diferite obiecte.

Uniunea Parintilor Maghiari
la Valtoarea Mureseana

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Uniunea Parintilor Maghiari

10.30-11.00 Leganat — activitate cu cantec si
povesti cu Szab6 Enikd si Magyari Csilla - pentru
copii intre 0-3 ani si mamici



10.00-17.00 Fii si tu in tema! — adu dopuri rosii si
verzi si vom crea sigla Uniunii! — atelier de
creatie pentru toate categoriile de varsta

11.30-14.00 ,,Bule din sapun/Zboara in aer.
Prinde-l, daca poti,/Sus-sus pe cer!” -
suflam bule de sapun si ne distram

14.30-17.00 Nimerim tinte cu sosete — jocuri de
indemanare

12.00-17.00 Urmeaza-ma! - jocuri de societate

11.30-17.00 Iti testim memoria! - Jocuri de me-
morie pentru cei mici, cei mari, familii

Cortul Consulatului General
al Ungariei la Miercurea Ciuc

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Consulatul General al Ungariei la
Miercurea Ciuc

10.00-16.00 Ca si in anii precedenti, si de aceasta
data va asteptam la cortul Consulatului Ge-
neral al Ungariei la Miercurea Ciuc, unde
angajatii consulatului va pot oferi informatii
si sfaturi cu privire la obtinerea cetdteniei
maghiare, conditiile pentru depunerea cere-
rilor pentru eliberarea pasaportului sau alte
informatii. Nici de aceasta datd nu va lipsi
quiz-ul destinat atat adultilor, cat si copiilor,
castigdtorii fiind si premiati.

Punct Liber
la Valtoarea Mureseana

Locatia: Parcul Municipal

Organizator: Biserica Unitariana Maghiara,

Asociatia Nationala si Targumureseana a Societatii

de Tineret David Ferenc
Tn acest an aniversim una dintre cele mai
mari valori pe care la are Ardealul, intrucat,
n urma cu 450 de ani, prin Edictul de la
Turda a fost proclamata libertatea religioasa.
Tn 1568, Dieta Transilvaniei a declarat c4 fie-
care comunitate poate sa-si exercite in voie
religia, caci "credinta este cadoul lui Dumne-
zeu”. Cu ocazia acestui moment care a
schimbat istoria, Biserica Unitariand mar-
cheazd 450 de ani de existenta si organizeaza
numeroase evenimente in Transilvania, Un-
garia, precum si in numeroase orase din
lumea intreaga. in acest an, cu ocazia Valtorii
Muresene, la cortul nostru Punct Liber vor

avea loc diverse activitati interactive si alter-
native:
10.00 - 18.00 Mega-puzzle si mega-carte de colorat

Toatd lumea adora puzzle-urile. Este un joc
care necesita rabdare din belsug. Ai vazut
insa vreodata un puzzle din 1000-2000 de
piese, de o marime de 2x3 metri? Ai incercat
vreodata sa-| faci? Acum vei avea sansa si in
acest timp vei cunoaste tabloul pictorului
Korosféi-Kriesch Aladar, denumit Libertatea
religiei.

Expozitie care prezinta trecutul si prezen-
tul religiei unitariene - expozitie bilingva
despre istoria religiei de la inceputuri si pand
in zilele noastre.

Noduri - puncte de intalnire- perete care
prezinta asimildrile existente intre
personalitati inedite. Te-ai gandit vreodata
cate roluri indeplinesti in viata cotidiana? Vei
afla cate ai in comun cu ceilalti. Sa vedem
cine suntem noi, targumuresenii.

Cutie postala miraculoasa — Ai primit o
scrisoare! Deschide cutia postala si fa
cunostintd cu importante cladiri bisericesti,
localitati, biserici si personalitati.

Si noi coloram orasul! — ne alaturam celor
care vor umple orasul cu culoare si cu seni-
natatea caracteristicd noua ne alaturam Val-
torii. In fiecare zi pregatim un flash-mob. Fii
atent!

intrebarea zilei - in fiecare zi iti pregitim o
intrebare interesanta, pentru care dorim sa
cautam raspuns impreuna. Viziteaza-ne si
spune-ne raspunsul tau!

Coltul copiilor — asteptam cu mult drag co-



piii, care se vor putea distra cu realizarea fig-
urilor de origami, vor putea colora, asambla
puzzle-uri sau juca cu alte jocuri interesante.

Locatia: Parcul Municipal
Sponsor principal:

‘ GEDEON RICHTER

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures
Unul dintre cele mai importante subiecte ale
vremurilor noastre este abordarea unui stil
de viata sanatos, iar acesta are un rol impor-
tant in identificarea factorilor care ne impie-
dica sa atingem acest obiectiv. Pe langa
profilaxia bolilor, realizarea testelor medicale
profilactice si educatia sanitara timpurie, este
important sa cunoastem informatiile medi-
cale din surse sigure. Specialistii de la Valtoa-
rea Sanatatii vor oferi sfaturi si consultatii

oftalmologice fard simptome. Pentru
diagnosticarea acestora este foarte
importanta o consultatie oftalmologica,
atat pentru copii, cat si pentru adulti

Importanta sanatatii pielii noastre
Dr. Bagosi Agota, medic specialist dermatolog
Consiliere dermatologici, verificarea

personalizate, care vor ajuta la mentinerea
sau trecerea la un stil de viata sanatos. Tot
aici, cei interesati vor putea avea parte de di-
verse teste medicale.

Vd asteptam cu mult drag la corturile Valtorii
Sanatatii, unde atat cei mici, cat si cei mari
vor face un pas inainte cétre o viata mai sa-
natoasa.

10.00 - 17.00 Cand voi creste, voi deveni

cercetator!
Gedeon Richter, firma de farmaceutice cu cel
mai mare centru de cercetare din regiune,
indeplineste un rol esential in domeniul
cercetdrii si inovatiei. Va asteptam la cortul
Richter la experimente stiintifice palpitante si
sa pasiti intr-o lume virtuald cu ajutorul
ochelarilor 3D. Aici puteti cunoaste lumea
magica a cercetdrilor stiintifice.

Sa vedem clar
Dr. Szatmari Judit, medic specialist oftalmolog

Pentru parinti nu este foarte usor sa
recunoasca problemele oftalmologice ale
copilului, cei mici nu pot explica clar daca i
deranjeaza ceva, dar exista si probleme

alunitelor, consiliere in domeniul expunerii la
soare. Veti putea primi sfaturi cu privire la
hidratarea corecta a pielii, problemele si boli
ale pielii, veti putea invata cum puteti sa fiti
atenti la sandtatea alunitelor si cand trebuie
sa va adresati medicului.

+ Expunerea la soare - jocuri interactive
pentru copii si familii

Sa mancam sanatos
Nemes Levente, dietetician

Alimentatia ta poate fi cel mai bun sau cel
mai josnic aliat al corpului tau. Prin
calcularea indicelui de masa corporala poti
afla o parte din riscurile cardiovasculare la
care te expui prin alimentatie. Hai la o
discutie personala cu dieteticianul.

+ Ce sa ajunga in farfurie? — joc interactiv
pentru copii si adulti

Sanatatea plamanilor
Dr. Aberle Emese, medic specialist pneumolog

Si in cazul bolilor plaméanului este adevarat
faptul ca recunoasterea timpurie, prin
efectuarea de controale regulate, ne ajuta sa
ne pastram sanatatea. Testarea functiilor



pldmanilor se poate realiza foarte simplu cu
ajutorul spirometrului si astfel ne putem da
seama de capacitatea plamanilor, de o
eventuala ingustare a bronhiilor si de starea
muschilor. Astfel se pot diagnostica din timp
eventuale modificari la nivelul acestui organ,
care duc la boli precum astm sau boald
pulmonara obstructiva cronica.

+ Incearci-ti capacitatea de a sufla! - joc
interactiv pentru copii si adulti

Picior bun, coloana dreapta
Organizator: Osteopharm - Dr. Székely
L4szl6, director; Dr. Molnar Ors, medic spe-
cialist ortoped; Olasz Szilard, tehnician or-
toped; L6rincz Ferenc, terapeut
Evaluarea starii talpii si a coloanei — teste
biomecanice, screening platfus, screening
pentru deformarile coloanei la copii si adulti.
Deformirile télpii piciorului si ale coloanei se
pot vindeca doar daca sunt descoperite si
tratate in copilarie sau adolescenta. Astfel,
starea de bine a copilului nostru depinde de
noi, de aceea trebuie si facem tot ce ne sta in
putere pentru ca acesta sa aibd o viata
desavarsita.
+ gimnastica talpii prin joaca — covoras
pentru gimnastica talpii. Prin joaca impreuna
putem fnvata mai multe exercitii, iar cei mai
silitori vor fi premiati!

Pediatrul raspunde

Organizatori: Medikids - Dr. Kadar Evila Margit, medic

specialist pediatrie, Csernik-Vass Karmen logoped
Ca tineri parinti ne incearcd numeroase int-
rebari: este suficient de nutritiv laptele meu?
Se dezvoltd adecvat bebelusul meu? Are co-
lici, ce sa fac? Cand sa ma adresez medicului?
Cand trebuie sa incep sa-i dau mancare so-
lida? La acestea si alte asemenea intrebari va
vor raspunde specialistii. in cortul nostru se
vor face masurari (lungime, greutate,
circumferinta capului, indexul masei corpo-
rale), dar se va face si o evaluare a dezvoltarii
si a nutritiei.

BUCURIA MISCARII

Organizator: ORTOPROFIL

10.00-17.00 — screening gratuit pentru scoliozd
(Fulop Beata, kinetoterapeut)

10.00-17.00 — consultatii gratuite, sfaturi cu priv-
ire la beneficiile sustinatorilor plantari (Ha-
romszéki Boldizsar, technician ortoped)
10.00-17.00 — consultatii gratuite despre
beneficiile dispozitivelor medicale
10.00-17.00 — Pool party (copii intre 2-5 ani)
10.00-17.00 — Jocuri de colorat (copii intre 3-7 ani)
10.00-17.00 — Twister Gigant (peste 7 ani)

Locatia: Parcul Municipal, Cetatea Medievala

10.00 A 3-a editie a Concursului
de Pailinca si Distilat — jurizare

Locatia: Cetatea Medievald, cladirea muzeului
Organizator: Asociatia Eco Target, Cavalerii Pdlin-
cii Ardelene

17.30 A 3-a editie a Concursului

de Palinca si Distilat — premiere
Locatia: Palatul Culturii, Sala Mica
Organizator: Asociatia Eco Target, Cavalerii
Palincii Ardelene

11.00-12.00 Mama gateste — intalnirea grupului
foarte apreciat de pe Facebook
Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures,
Asociatia Eco Target
A revenit la moda sa pregatim conserve
pentru iarna? - discutie cu gospodine despre



bunatatile pe care le putem pregati pentru
anotimpul rece. Ce retete sa folosim? Rein-
noim retete vechi sau ramanem la cele deja
incercate? Care sunt trendurile in conservare?
Cine nu pune pentru iarna, de unde meritd
sd-si procure gemuri si murdturi gustoase?
Cei prezenti pot schimba intre ei retete.

Atelierul Artistilor Contemporani
Locatia: Str. Horea, nr. 19-23,
Tirgu Mures (fostul Gimnaziu Europa)
Organizator: Asociatia Vox Novum, Asociatia
pentru Tirgu Mures

Expozitii permanente:
Bokor El6d -”Mentalhigiénia”
Csdka Szilard-Zsolt, Szabé Anna Méria,
Gagyi Botond: Haromfazis

11.00-18.00: Atelier de pictat mobila
Atelier de pictat panza
Graffiti
11.00-18.00 Szféra “Ocska” (garage sale)
11.00-20.00 Cortul Teatrului National din Targu
Mures: tot ce trebuie sa stii despre stagiunea
2018/2019, abonamente, bilete, intalniri cu
publicul si concurs cu premii.
13.00 Yard Session:
DOWNSOUND, SAYNAR, TEPE
17.00 Concert: Teddy Queen [RO]
18.30 Concert: Analog Balaton [HU]
19.30 Fesziiltség Slam Poetry
20.30 Concert: Diggieman [HU]

23.00 Beats of Spheres vol.4, day Il.: Open Air Dj
party: Infragandhi & MC Fedora, Brody &
Dr Panda
(Sorpatika, str. Plutelor 2., Singeorgiu de
Mures, Bilet de intrare: 10 lej)

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Consiliul Consultativ al Tinerilor Maghiari

12.00-14.00 Ce politizezi?! — masa-rotunda
a tinerilor din viata publica

14.00-15.00 YEN si imaginea nationala: proi-
ectul Minority Messengers

15.00-16.00 Contribuabili nestiutori — masa-ro-
tunda a tinerilor antreprenori

17.00-19.00 Sa povestim - invitat Péter Ferenc,
presedintele Consiliului Judetean Mures,
presedintele UDMR Mures

Locatia: str. Revolutiei, nr. 8
Organizator: Fundatia Studium-Prospero

16.00 Pranz stropit cu mult vin la Petry Bistro

17.00 Conacul Etyeki, Vinoteca Tiffan, Vinoteca
Tokaj-Hétsz616 - degustare de vinuri in
limba romana

19.00 Vinoteca Balla Géza — degustare in limba
maghiara

20.00 Kovats Anna Tiinde si Fabian Lehel

21.00 Bobfolk

10.00-12.00 Roata verii

Locatia: Curtea de Vinotecs, str. Revolutiei, nr. 8

Organizator: Asociatia Vilaglo, Fundatia Studium-Prospero

Partener: Reteaua Casa Traditiilor — Transilvania
Scolarii si parintii lor sunt invitati sa faca cunostinta
cu obiceiurile si traditiile practicate vara, cu ajutorul
muzicii, dansului si al atelierelor mestesuggresti.
Parintii si copiii vor putea sculpta in lemn, impleti
din paie, modela lut si multe altele.



Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Ansamblul Artistic Muresul

11.00-11.30 Sosirea grupurilor
11.30-12,00 Predare dans popular
12.00-12.30 Jocuri populare pentru copii — activi-
tate interactiva Népi
13.00-13.15 DANS COMUN
13.30-15.00 Spectacolul trupelor de dans popular
Participanti: Csillagfény, Borsika, Napsugar,
Szivarvany, Trupa de dans din Brancovenesti,
Szazfonat, Gydngyvirag, Bokréta, Biborka,
Csipkebogyd, Grupul de dans Kincses, Piros
Bokréta, Furgelabak
15.30-16.00 Concert: Orchestra Ansamblu-
lui Artistic Muresul si Kasler Magda
16.00-17.00 leri am cutreierat in Ghimes - Spec-
tacolul Ansamblului Artistic Muresul
22.00 Casa de dans
Locatia: Jazz&Blues Club
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

ZI SPORTIVA PENTRU FAMILII

PE TERENUL DE SPORT BOLYAI
Locatia: Terenul de sport Bolyai
Organizator: Fundatia Bolyai Collegium

Istoria de cateva sute de ani a Liceului Teoretic
Bolyai Farkas este strans legata de sport, de stilul
de viatd sandtos, respectiv de rezultate remarca-
bile in mai multe arii ale sportului. Institutia a dat,
de-a lungul timpului, mai multe generatii de
sportivi profesionisti si numerosi sportivi
selectionati in echipele nationale. Din pécate,
timpul si-a lasat amprenta pe terenul de sport al
liceului. Vestiarele, pista de atletism, terenurile de
baschet si handbal au nevoie urgent de reabili-
tare, Fundatia Bolyai Collegium a inceput un proi-
ect amplu de salvare a terenului de sport, in
cadrul caruia antreprenori locali, fosti elevi si-au
unit fortele pentru a da o fatd noua acestui teren.
Sambata, sportul si distractia isi dau intélnire pe
terenul de sport al Liceului Bolyai Farkas.

La concursurile sportive si de indemanare veti
putea ardta intregului oras ca familia voastra este
cea mai buna. Cele mai bune echipe vor fi premi-
ate duminica seara, pe scena mare din Parcul Mu-
nicipal.

Va puteti inscrie la numarul de telefon:

0722 - 66 77 83

Veti putea incerca sporturi interesante pe care le-
ati vazut pana acum numai la televizor sau poate
inca nici nu ati auzit de ele si vor fi prezentate
pentru prima oara in Tirgu Mures:

- TEQBALL - cel mai nou sport, inventie maghi-
ard, jucata cu mare placere si de catre fotbalisti de
talie internationala.

-JUGGER - jocul preferat al generatiei tinere, in care
“craniul” trebuie sa ajunga in cosul adversarului.

- FOTBAL AMERICAN - un sport adus din SUA,
in care succesul este determinat de combinatia
intre viteza si indemanare.

Pe langa acestea veti putea incerca atletismul,
scrima, badmintonul, judo-ul, escalada peretilor,
tenisul de masa, trasul cu arcul, baschetul, kick-
boxing-ul, thaibox-ul, thai-chi, wushu, boxul etc.
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PROGRAM:

10.00 — 13.00 Concursul familiilor, pentatlon
pentru titlul de cea mai talentata fami-
lie. Pe langa cea mai rapida familie, se
vor acorda premii si pentru varsta, in-
demanare si altele.

10.00 - 13.00 Ramuri sportive de aproape:
veti putea incerca, invata si concura in
20 de ramuri sportive.

13.00 - 15.00 Prezentarea ramurilor spor-

tive cu ajutorul sportivilor profesionisti

si al antrenorilor. Reguli, secrete, rezul-
tate remarcabile. Despre acestea vor
povesti sportivii targumureseni campi-
oni care vor fi prezenti. Vor participa
sportivi medaliati la campionate
nationale, europene si mondiale.

18.00 Ramuri sportive de aproape:
veti putea incerca, invata si concura in
20 de ramuri sportive.

10.00 — 18.00 Alearga o tura pentru Bolyai! —
alergare caritativa pentru reabilitarea
terenului de sport al Liceului Bolyai
Farkas.

Bilet de intrare: 5 lei/ramura sportiva, 20

lei/concurs pentru familii

12.00-17.00 Asociatia Arcasilor Mureseni
pe terenul Bolyai

Locatia: terenul de sport Bolyai

Cei interesati sunt asteptati sa faca cunostinta

cu arcasi olimpici. Evenimentul are un caracter

traditional si sportiv. Va fi prezent Moréh

Tamas, campion mondial la juniori, care a de-

venit membru al Asociatiei Arcasilor

Mureseni. Echipamentul este pus la dispozitie

de catre organizatori.

15.00 -
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15.00 Opera Maghiara de Stat din Ungaria:

Kalman Imre - Printesa din Chicago
Locatia: Teatrul National Tirgu Mures, Sala Mare
Organizator: Teatrul National Tirgu Mures, Opera
Maghiara de Stat din Ungaria, Asociatia pentru
Tirgu Mures
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19.00 Opera Maghiara de Stat din Ungaria:

Kalman Imre - Printesa din Chicago
Locatia: Teatrul National Tirgu Mures, Sala Mare
Organizator: Teatrul National Tirgu Mures, Opera
Maghiara de Stat din Ungaria Asociatia pentru
Tirgu Mures

19.30 Trupa de teatru Adolescentii - Punctulet
si ceilalti - spectacol inspirat din trei situatii
de viata adolescentine

Locatia: Cetatea Medievald, Bastionul Dogarilor

Organizator: Asociatia Culturald Tamacisza

10.00-18.00 Spatiile regelui Matei — expozitie de
panouri bilingve in aer liber

Locatia: Parcul Municipal

Organizator: Asociatia Clujul Comoara si Parcul

Emese din Szigethalom
Domnitorul din perioada Renasterii, Mecena
al umanistilor, regele justitiar sunt numai
cateva dintre multiplele fete ale marelui
rege, prezentat in numeroase legende. Vizi-
tatorii acestei expozitii vor putea cunoaste
insd o alta fatd, cea a regelui calator. Numer-
oasele conspiratii si atacurile armate l-au
obligat pe rege sa calatoreasca in mod con-
tinuu si i-au scos la iveala una dintre cele mai
importante calitati, promptitudinea in rezol-
varea problemelor. Astfel a reusit sa evite
inmultirea pericolelor si sa asigure pacea si
securitatea intr-o tard mult incercata. Regele
a ramas in istorie ca domnitorul care a pur-
tat lupte numeroase, in special pentru a
ocupa teritorii la nord de Ungaria.



17.00 Concert Teddy Queen
Locatia: curtea fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum

1800-2000 Confluente - muzic3, literaturd, arte plastice
Pe muzica oferita de Cvartetul de viori Tibe-
rius vor recita poeti si scriitori
targumureseni din operele inspirate de luc-
rarile expuse in cadrul expozitiei Confluente

Locatia: strada Artelor de langa Palatul Culturii

Organizator: Muzeul Judetean Mures,
Asociatia pentru Tirgu Mures

18.00 Concert Eztan
Locatia: Parcul Municipal, scena mare
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

18.30 Concert Analog Balaton
Locatia: curtea fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum

20.00 Concert CsikZenekar si Kiss Tibi (Quimby)
Locatia: Parcul Municipal, scena mare
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

20.30 Concert Diggieman
Locatia: curtea fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum

22.00 Petrecere rock
Locatia: Jazz&Blues Klub, sala Piano
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

DUMINICA, 2 SEPTEMBRIE

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

10.00-22.00 Targ mestesugaresc

Locatia: Parcul Municipal si curtea Bibliotecii Te-
leki-Bolyai
Organizator: Fundatia Teleki Téka

10.00 - 19.00 Targ de carte
Locatia: Parcul Municipal, Curtea de carte

10.00-18.00 Coltisorul de citit al Bibliotecii
Locatia: Parcul Municipal, Cortul Téka

Un loc dedicat citirii, socializarii, distractiei, un
coltisor unde te poti retrage daca agitatia Valtorii
te-a obosit.

Locatia: Parcul Municipal

Societatea Carpatina Ardeleana
Organizator: Societatea Carpatind Ardeleana

Cautare de comori

Societatea Carpatina Ardeleana va organiza pen-
tru prima oara la Valtoarea Mureseana o cdutare
de comori. Vreti sd stiti despre ce este vorba?
Dintr-o lista de comori realizata de Societate tre-
buie sa gasiti cat mai multe, s le fotografiati sau
sd le aduceti la Valtoare, la cortul Societatii. Regu-
lamentul si lista comorilor care asteapta sa fie ga-
site le puteti gdsi pe pagina de facebook a
societatii. Puteti incepe chiar acum.

MARELE PREMIU: doua bilete |a tabara organi-
zatd in perioada 30 iulie — 4 august la Sovata de
cétre Societatea Carpatind Ardeleana
EXTRAGEREA CASTIGATORILOR: la cortul
societatii, duminica, 2 septembrie, ora 16.




10.00-18.00 Programe permanente
- Pe taramurile superbe din Ardeal -
expozitie de fotografii
- Care sunt muntii escaladati de tine? -
harta interactiva
- Concurs de memorie cu carti
- Colorat pentru copii, realizat mandala pentru
adulti
- Concurs de Quiz - poti castiga una din
publicatiile Societatii

12.00-14.00 — Concurs de ridicat cortul

14.00-16.00 Recunosti peisajele, florile mon-
tane? — concurs - Premii: publicatiile
Societatii, marele premiu: doua bilete la ta-
bara organizata in perioada 30 iulie — 4 au-
gust la Sovata de catre Societatea Carpatina
Ardeleand

HIFA ROMANIA
Organizator: HIFA ROMANIA

De 18 ani, HIFA-Roménia se ocupa de per-
soane cu dizabilitati, bolnavi care sufera de
boli cronice, tineri care provin din medii de-
favorizate, respectiv ingrijitorii si familiile lor.
Insula Interactiva - Sa invdtdam altfel, cum
este sd trdiesti cu o dizabilitate? este unul
dintre programele noastre care functioneaza
de multi ani. Scopul programului este de a
ardta cum este sa traiesti cu o dizabilitate.
Insulele interactive sunt concepute in asa fel
incat participantii sa experimenteze pe pro-
pria lor piele cum este sa traiesti in lumea
unei persoane cu handicap. Participantii vor
putea incerca scaunul cu rotile - precum
persoanele cu probleme locomotorii -, dar
le vor putea asista pe aceste persoane pen-
tru a experimenta care sunt metodele prin
care pot ajuta persoanele care-si trdiesc
viata in scaunul cu rotile. Vor putea face o
plimbare cu ochii legati, ajutati numai de un
baston, pentru a vedea cum este sa-ti traiesti
viata in intuneric si sa te bazezi pe celelalte
simturi, cum ar fi auzul, mirosul sau simtul
tactil. Vor putea cunoaste tainele scrisului
Braille si alte obiecte si tehnici care fac parte
din viata nevazatorilor. in plus, insula
noastra, intitulata Biblioteca vie, va oferi po-
sibilitatea de a auzi povestile persoanelor cu

dizabilitati care au cunoscut succesul in
viata. Tn acest an am adus alte doua proiecte
derulate in Centrul nostru de zi "Sa cldadim
punti”. Cei care ne viziteaza se vor putea in-
trece intr-o partida de sah, in care vor avea
ca si adversar o persoana cu dizabilitati si isi
vor putea testa abilitatea la lucru manual
alaturi de aceste persoane.

11.00-18.00 Insula Interactiva - Sa invatam alt-
fel, cum este sa trdiesti cu o dizabilitate?

12.00-18.00 Lucreaza cu noi - atelier de creatie
alaturi de persoane cu dizabilitati

15.00-18.00 Joaca sah cu persoane cu
dizabilitati — programul Building Bridges

Cortul AROMA - uleiuri esentiale la Valtoare
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

11.00 Aromaterapie pentru bebelusi si mamici
cu Borbath Annamaria

13.00 - 16.00 Discutii, mirosit, gustat, citit

16.30 Aromaterapia simturilor cu Kacsé Etelka

Capsula timpului - Linia telefonica de aju-
torare
Organizator: Linia telefonica de ajutorare

Curiosii, donatorii pot intra in cabina foto si pot
face poze cu prietenii, parintii sau bunicii lor. Cei
care doresc, pot face donatii pentru Linia telefo-
nica de ajutorare, iar din banii adunati vor putea
ajuta persoane in varsta, ale caror povesti de viata
vor ajunge in capsula timpului.



Locatia: Parcul Municipal

10.00-13.00 Sa ne aventuram in natura - activi-
tate de cunoastere a naturii pentru copii

Organizator: Asociatia pentru protectia pasarilor

si a naturii "Grupul Milvus”

Jocuri pentru cunoasterea naturii: intre 2-18 ani:

puzzle, carti de colorat, cutia simturilor, cum se

hranesc pasarile

- activitati mestesugdresti cu tematica naturii

10.00-13.00 Activitati mestesugaresti
Organizator: Asociatia Unitarcoop
Tehnica de impletire a snurului cu Kelemen Vera

10.00-18.00 Aventuri in tabara lui Matei -
expozitie interactiva itineranta

Organizator: Asociatia Clujul Comoara, Parcul

Emese din Szigethalom

Expozitia Aventuri in tabara lui Matei ii teleporteaza

pe vizitatori in epoca lui Matei Corvin.

10.00-18.00 Activitati organizate de Muzeul

Regelui Sfantul Stefan din Székesfehérvar
Organizator: Muzeul Regelui Sfantul Stefan din
Székesfehérvar

Orasul Regilor — Invitatii sunt chemati la
masa lui Matei Corvin de Hunedoara, unde
vor asista la incoronarea lui. Tot aici pot in-
cerca tehnica de legare a cartilor si vor putea
scrie cu instrumente de scris stravechi. Integ-
rame interactive, jocuri interesante, ateliere de
creat coroane si multe alte activitati fac parte
din oferta noastra.

Muzeul Jocului “"Hetedhét” — Expozitia
care s-a nascut din colectia personald a lui
Moskovszky Eva si a mamei ei, Auer Erzsébet
ii transporta pe vizitatori in secolele 18-19
cu ajutorul jucariilor. Cei mici se vor putea
juca cu papusi din material textil, in timp ce
adultii vor putea imbraca papusi sau decora
o camerad din secolul al 19-lea. Dar vor fi si
jocuri de nostalgie, jocuri de indeménare, lo-
gicd, carti de povesti in limba maghiara si
engleza ilustrate de Réber Laszlo.

Muzeul Farmaciei Vulturului Negru — Me-
seria de farmacist va fi facuta cunoscuta cu
ajutorul unor activitati interesante. Vizitato-
rii vor putea incerca aparatura farmaciilor de
odinioara, vor putea prepara sare de baie
sau fsi vor putea testa cunostintele in dome-
niul plantelor medicinale. Vor fi multe alte
surprize, pe care le veti descoperi numai
daca vizitati muzeul.

11.00-12.00 Casa de dans pentru copii
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures
Canta formatia Uver, instructor Moldovan Emese

11.00-17.00 Intra in lumea magica a taberelor Yuppi!
Asociatia Miscare de Tabdra Yuppi organizeaza,
din 2011, tabere gratuite de vara pentru copii si
tineri care sufera de diabet de gradul 1 sau de
boli oncologice. Din 2017, parintii si fratii copii-
lor sub 10 ani care sufera de cancer pot par-
ticipa la Tabdra pentru Familii. Acum puteti sa
pasiti in aceasta lume Yuppi, o lume plind de
veselie, zambete, amintiri si provocari.
Programe permanente: Pistd de obstacole cu
panze de paianjeni, fire colorate si clopotei; Joc cu
mingiute si pahare colorate labda-pong; Lansare
pe apa a barcutelor din origami; yuppi twister

12.00-13.00-14.00 Valtoarea la Zoo

cu animalele - camiile, lei, elefanti
Locatia: ZOO Tirgu Mures
Organizator: ZOO Tirgu Mures

15.00—-17.00 Sa ne aventuram in natura - activitate
de cunoastere a naturii pentru copii



Organizator: Asociatia pentru protectia pasarilor
si a naturii "Grupul Milvus”

Jocuri pentru cunoasterea naturii: intre 2-18 ani:
puzzle, carti de colorat, cutia simturilor, cum se
hranesc pasarile

- activitdti mestesugaresti cu tematica naturii

15.00 Gimnastica acrobatica si dans contempo-

ran prezentat de Together Dance

Prezentare oferita de Varga Nikol si Varga Vi-

vien, campioane europene si mondiale la dans
Locatia: Parcul Municipal, scena mica
Organizator: Clubul sportiv Together Dance

16.00-19.00 Activitati mestesugaresti
Organizator: Asociatia Unitarcoop
Activitate de realizat papusi cu Kelemen Vera

16.00-19.00 Sufletul si levantica - prezentare
despre minunatul ulei esential de levantica de
catre Moldovan-Szeredai Noémi
Ce inseamna sa te ocupi de prepararea
uleiurilor esentiale, dragostea pentru
aceasta munca.

17.00 Viata de adolescent prin muzica, pasaj -
flash-mob-ul Trupei de Teatru

Locatia: Parcul Municipal, scena mica

Organizator: Asociatia Culturald Tamacisza

Uniunea Périntilor Maghiari la Valtoare

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Uniunea Parintilor Maghiari

10.00-10.30 Legdnat — activitate cu cantec si
povesti cu Szabo Eniké si Magyari Gsilla -
pentru copii intre 0-3 ani si mamici

11.00-13.00 Figurine din faina cu Kadar Andrea

10.00-17.00 Fii si tu in tema! — adu dopuri rosii si
verzi si vom crea sigla Uniunii! - atelier de
creatie pentru toate categoriile de varsta

11.30-17.00 i;i testam memoria! — Jocuri de me-
morie pentru cei mici, cei mari, familii

12.00-14.00 Sa cream graffiti prin stropire —ate-
lier de creatie pe panza

14.30-17.00 Joc senzorial - atat pentru cei mici, cat
si pentru cei mari

11.00-11.30 invétarea limbii engleze cu ajutorul

cantecelor si povestilor - Mihok Helga,
studenta la profilul Traducator si interpret

Cortul Consulatului General

al Ungariei la Miercurea Ciuc

Locatia: Parcul Municipal

Organizator: Consulatul General al Ungariei la
Miercurea Ciuc

10.00-16.00 Ca si in anii precedenti, si de aceasta
data va asteptam la cortul Consulatului Ge-
neral al Ungariei la Miercurea Ciuc, unde
angajatii consulatului va pot oferi informatii
si sfaturi cu privire la obtinerea cetateniei
maghiare, conditiile pentru depunerea cere-
rilor pentru eliberarea pasaportului sau alte
informatii. Nici de aceastd datd nu va lipsi
quiz-ul destinat atat adultilor, ct si copiilor,
castigatorii fiind si premiati.

Punct Liber la Valtoarea Mureseana

Locatia: Parcul Municipal

Organizator: Biserica Unitariand Maghiara,

Asociatia Nationala si Targumureseana a Societatii

de Tineret David Ferenc
in acest an aniversam una dintre cele mai
mari valori pe care la are Ardealul, intrucat,
in urma cu 450 de ani, prin Edictul de la
Turda a fost proclamata libertatea religioasa.
in 1568, Dieta Transilvaniei a declarat c3 fie-
care comunitate poate sa-si exercite in voie
religia, caci "credinta este cadoul lui Dumne-
zeu”. Cu ocazia acestui moment care a
schimbat istoria, Biserica Unitariand mar-
cheaza 450 de ani de existentd si organizeaza



numeroase evenimente in Transilvania, Unga-
ria, precum si in numeroase orase din lumea in-
treaga. in acest an, cu ocazia Valtorii Muresene,
la cortul nostru Punct Liber vor avea loc diverse
activitati interactive si alternative:

10.00 - 18.00 Mega-puzzle si mega-carte de colorat
Toata lumea adora puzzle-urile. Este un joc
care necesita rabdare din belsug. Ai vazut insa
vreodata un puzzle din 1000-2000 de piese, de
o marime de 2x3 metri? Ai incercat vreodata
sa-| faci? Acum vei avea sansa si in acest timp
vei cunoaste tabloul pictorului Kérosféi-
Kriesch Aladar, denumit Libertatea religiei.
Expozitie care prezinta trecutul si prezen-
tul religiei unitariene - expozitie bilingva
despre istoria religiei de la inceputuri si pana
in zilele noastre.

Noduri - puncte de intéalnire— perete care

Unul dintre cele mai importante subiecte ale
vremurilor noastre este abordarea unui stil de
viatd sdnatos, iar acesta are un rol important
in identificarea factorilor care ne impiedica sa
atingem acest obiectiv. Pe langa profilaxia bo-
lilor, realizarea testelor medicale profilactice si
educatia sanitara timpurie, este important sa
cunoastem informatiile medicale din surse si-
gure. Specialistii de la Valtoarea Sanatatii vor
oferi sfaturi si consultatii personalizate, care
vor ajuta la mentinerea sau trecerea la un stil
de viata sanatos. Tot aici, cei interesati vor
putea avea parte de diverse teste medicale.
Va asteptam cu mult drag la corturile Valtorii
Sanatatii, unde atat cei mici, cat si cei mari
vor face un pas inainte cétre o viatd mai sana-
toasa.

prezinta asimilarile existente intre 10.00 - 17.00 Cand voi creste, voi deveni cercetator!

personalitati inedite. Te-ai gandit vreodata
cate roluri indeplinesti in viata cotidiana? Vei
afla cate ai in comun cu ceilalti. Sa vedem
cine suntem noi, targumuresenii.

Cutie postala miraculoasa — Ai primit o
scrisoare! Deschide cutia postala si fa
cunostintd cu importante cladiri bisericesti,
localitati, biserici si personalitati.

Si noi coloram orasul! — ne alaturam celor

Gedeon Richter, firma de farmaceutice cu
cel mai mare centru de cercetare din
regiune, indeplineste un rol esential in
domeniul cercetarii si inovatiei. Va asteptdm
la cortul Richter la experimente stiintifice
palpitante si sa pasiti intr-o lume virtuald cu
ajutorul ochelarilor 3D. Aici puteti cunoaste
lumea magicd a cercetarilor stiintifice.

care vor umple orasul cu culoare si cusenind-  Picior bun, coloana dreapta

tatea caracteristica noud ne alaturam Valtorii.
In fiecare zi pregitim un flash-mob. Fii atent!
intrebarea zilei - in fiecare zi iti pregatim o
intrebare interesantad, pentru care dorim sa
cautam raspuns impreuna. Viziteaza-ne si
spune-ne raspunsul tau!

Coltul copiilor — asteptdm cu mult drag co-
piii, care se vor putea distra cu realizarea fig-
urilor de origami, vor putea colora, asambla
puzzle-uri sau juca cu alte jocuri interesante.

Locatia: Parcul Municipal
Sponsor pricipal:

. GEDEON RICHTER

Organizator: Osteopharm - Dr. Székely Laszl6, direc-

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures tor; Dr. Molnar Ors, medic specialist ortoped; Olasz
Szilard, tehnician ortoped; Lérincz Ferenc, terapeut



Evaluarea starii talpii si a coloanei — teste
biomecanice, screening platfus, screening pen-
tru deformdrile coloanei la copii si adulti.
Deformarile talpii piciorului si ale coloanei se
pot vindeca doar daca sunt descoperite si tra-
tate in copilarie sau adolescenta. Astfel, starea
de bine a copilului nostru depinde de noi, de
aceea trebuie sa facem tot ce ne std in putere
pentru ca acesta sa aibd o viata desavarsita.+
gimnastica talpii prin joaca — covoras pentru
gimnastica talpii. Prin joaca impreuna putem
invata mai multe exercitii, iar cei mai silitori vor
fi premiati!

Sa vedem clar

Dr. Szatmari Judit, medic specialist oftalmolog
Pentru parinti nu este foarte usor sa recunoasca
problemele oftalmologice ale copilului, cei mici
nu pot explica clar daca fi deranjeaza ceva, dar
existd si probleme oftalmologice fara
simptome. Pentru diagnosticarea acestora este
foarte importantd o consultatie oftalmologica,
atat pentru copii, cat si pentru adulti

Importanta sanatatii pielii noastre

Dr. Bagosi Agota, medic specialist dermatolog
Consiliere dermatologica, verificarea alunitelor,
consiliere in domeniul expunerii la soare. Veti
putea primi sfaturi cu privire la hidratarea
corecta a pielii, problemele si boli ale pielii, veti
putea fnvata cum puteti sa fiti atenti la
sanatatea alunitelor si cand trebuie sa va
adresati medicului.
+ Expunerea la soare - jocuri interactive
pentru copii si familii

Sa mancam sanatos

Nemes Levente, dietetician
Alimentatia ta poate fi cel mai bun sau cel mai
josnic aliat al corpului tau. Prin calcularea
indicelui de masa corporald poti afla o parte
din riscurile cardiovasculare la care te expui prin
alimentatie. Hai la o discutie personala cu
dieteticianul.
+ Ce sd ajunga in farfurie? — joc interactiv
pentru copii si adulti

Sanatatea plamanilor
Dr. Aberle Emese, medic specialist pneumolog
Si in cazul bolilor plaméanului este adevarat
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faptul ca recunoasterea timpurie, prin
efectuarea de controale regulate, ne ajuta sa ne
pastram sandtatea. Testarea functiilor
plamanilor se poate realiza foarte simplu cu
ajutorul spirometrului si astfel ne putem da
seama de capacitatea plamanilor, de o
eventuald ingustare a bronbhiilor si de starea
muschilor. Astfel se pot diagnostica din timp
eventuale modificari la nivelul acestui organ,
care duc la boli precum astm sau boala
pulmonara obstructiva cronica.

+ Incearci-ti capacitatea de a sufla! - joc
interactiv pentru copii si adulti

Terapia miscarii — relatia dintre miscare si
dezvoltarea intelectuald
Organizator: Medikids — Dr. Vasarhelyi Eniko,
terapeut senzomotor, dr. Borka-Balas Réka, medic pri-
mar cardiologie pediatrica
Terapie senzomotorie - evaluarea capacitatilor
coordinative adaptate varstei, evaluarea
proceselor cognitive si maturitatii sistemului
nervos.

RAD ROLLER - masaj cu mingea
Organizator: B2Profizio HEZ SR.L,
comerciantul romén al produselor RAD

Toatd lumea stie ca terapia prin masaj are bene-
ficii majore atat pentru corp, cat si pentru suf-
let. RAD Roller, aflat in cursul procedurii de
brevetare, dar si toate celalalte produse RAD au
fost concepute sa imite, cu cea mai mare preci-
zie, mana unui terapeut maseur. Aparatele



noastre fac posibil un masaj extrem de relaxant,
ajuta la eliberarea toxinelor din organism. Folo-
sirea lor ne ajuta la indreptarea coloanei si astfel
sa avem tinuta potrivitd. Folosirea regulata este
foarte usoara, intrucat are o forma compacta.
Rad Roller va putea fi testat cu ajutorul unui
fizioterapeut profesionist.

BUCURIA MISCARII
Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Ortoprofil

10.00-17:00 — Screening gratuit pentru depistarea
precoce a deviatiilor patologice ale coloanei
vertebrale (Szilagyi Zsolt, kinetoterapeut)

10.00-17.00 — Sfaturi cu privire la beneficiile dis-
pozitivelor medicale

10.00-17.00 — Pool party (copii intre 2-5 ani)

10.00 -17.00 — Coloreaza (copii intre 3-7 ani)

10.00-17.00 — Twister Gigant (peste 9 ani)

Locatia: Parcul Municipal

10.00-14.00 Ceaunul Fermecat - concurs de gatit
pe echipe
Organizator: Asociatia Eco Target
intre timp: Concurs de mancat crenvursti,
sprijinit de Mr. Gift
Concursuri, intreceri, curiozitati
11.00-12.00 Mama gdteste — intalnirea grupului
foarte apreciat de pe Facebook
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures,
Asociatia Eco Target
Vise dulci sau arta pregatirii prajiturilor -
masa-rotunda cu gospodine si patiseri
profesionisti despre retete, trenduri in acest
domeniu. Cei prezenti pot schimba intre ei
retete.

Atelierul Artistilor Contemporani
Locatia: Str. Horea, nr. 19-23, Tirgu Mures
(fostul Gimnaziu Europa)

Organizator: Asociatia Vox Novum, Asociatia
pentru Tirgu Mures

Expozitii permanente:
Bokor El6d -”Mentalhigiénia”
Csobka Szilard-Zsolt, Szabé Anna Maria,
Gagyi Botond: Haromfazis

11.00-18.00: Atelier de pictat mobila

Atelier de pictat panza
Graffiti

11.00-20.00 Cortul Teatrului National din Targu
Mures: tot ce trebuie sa stii despre stagi-
unea 2018/2019, abonamente, bilete, intal-
niri cu publicul si concurs cu premii.

11.30-18.00 Program de vizitare la Sinagoga
Mare si Muzeul Evreiesc.

13.00 Yard Session: RAPALA, DR. PANDA,
PARSECPROJECT, D) PONT

15.00 Concert cameral Trio Vivo la Sinagoga
Mare: Sandor Agnes-KIéra, flaut; Roxana
Oprea, vioara; Sviatoslav Perepelytsia,
violoncel.
Sebestyén Speilmann Mihaly:
Istoria comunitatii evreiesti din Targu
Mures (prelegere in limba maghiara)

16.00 Concurs 42h Cinemaraton: proiectie filme si
premiere

17.00 Concert: Stakhanov [RO]
18.30 Concert: Nagy Janos Trio [HU]
20.30 Concert: A-C Leonte Reveries [RO]

Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Consiliul Consultativ al Tinerilor Maghiari

12.00-13.00 Minoritati in UE - discutie cu Vincze
Lorant, presedinte FUEN



13.00-15.00 Tirgu Mures artistic — masa-rotunda
a tinerilor artisti

15.00-17.00 A rdmane acasa e sexi — masa-ro-
tunda a tinerilor specialisti

17.00-18.30 Ce doreste tineretul? Sa ne uitam in
culise? - discutie profesionista

Locatia: str. Revolutiei, nr. 8
Organizator: Fundatia Studium-Prospero

18.00 Degustarea celor mai bune vinuri
din Curtea de Vinoteca

20.00 Muzica de camera Flautino

21.00 Spontaneous Plan

11.00-12.00 Casa de dans pentru copii
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures
Canta formatia Uver, instructor Moldovan Emese

09.00-15.00 Cupa Valtoarea la fotbal, meciuri in
grupe, semifinale
Locatia: terenurile de fotbal din spatele GoKart, de
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pe malul Muresului
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

19.00-20.00 CUPA Viltorii la Fotbal, finala
Locatia: Parcul Municipal, terenul de fotbal
Organizator: Asociatia pntru Tirgu Mures

12.00 Intalneste-te cu actorii tii preferati!
Locatia: Parcul Municipal
Organizator: Teatrul National Tirgu Mures, Com-
pania Tompa Miklds
Intalnire cu publicul si discutii pe tema noii
stagiuni a Companiei Tompa Miklos.

12.00 Bradul singuratic, Seara de poezii - vor re-
cita poezii: Kilyén llka, Ritiu llka Krisztian,
Gyorffy Andras
Tn program poezii scrise de Bartalis Janos,
Dsida Jend, Aprily Lajos si Tompa Laszl6

Locatia: Biserica Reformata de pe str. Voinicenilor

Organizator: Fundatia Helikon-Kemény Janos

Alapitvany, Asociatia pentru Tirgu Mures

10.00-18.00 Spatiile regelui Matei — expozitie de
panouri bilingve in aer liber

Locatia: Parcul Municipal

Organizator: Asociatia Clujul Comoara si Parcul

Emese din Szigethalom
Domnitorul din perioada Renasterii, Mecena
al umanistilor, regele justitiar sunt numai
cateva dintre multiplele fete ale marelui
rege, prezentat in numeroase legende. Vizi-
tatorii acestei expozitii vor putea cunoaste
insa o alta fatd, cea a regelui célator. Nume-
roasele conspiratii si atacurile armate |-au
obligat pe rege sa caldtoreasca in mod con-
tinuu si i-au scos la iveala una dintre cele mai
importante calitati, promptitudinea in rezol-
varea problemelor. Astfel a reusit sd evite
inmultirea pericolelor si sa asigure pacea si
securitatea intr-o tara mult incercata. Regele
a ramas in istorie ca domnitorul care a pur-
tat lupte numeroase, in special pentru a
ocupa teritorii la nord de Ungaria.



16.00 Szaloki Agi - Rotirea

Locatia: Parcul Municipal

Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures
Spectacolul Rotirea s-a ndscut cu ajutorul cartii
muzicale a lui Szaloki Agi, carte editata de Editura
Kolibri si Tom-Tom Records. Spectacolul este com-
pus din poezii pe versuri ale unor poeti renumiti,
precum: Jozsef Attila, Tamko Sirat6 Karoly, Szabo T.
Anna, Erd6s Virag, Jonas Tamas si Ga-

raczi Laszl6. Muzica pieselor a fost com-

pusi de Szaloki Agi si Fenyvesi Mrton

si este inspirata din muzica traditionald

maghiara, tiganeasca, africand, indiana,

combinatd cu acorduri de jazz si muzica

clasica. Spectacolul este colorat si atrac-

tiv atat pentru copii, cat si pentru

adulti, pentru ca dezbate subiecte coti-

diene precum viata, dragostea, nasterea

sau familia.

17.00 Concert Stakhanov

Locatia: curtea fostului Gimnaziu Europa, str.
Horea, nr. 19

Organizator: Asociatia Vox Novum

18.00 Concert Koszika & The HotShots
Locatia: Parcul Municipal, scena mare
Organizator: Asociatia pentru Tirgu
Mures

18.30 Concert Janos Nagy Trio
Locatia: curtea fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum

19.00-22.00 Confluente pe strada Artelor. D)
Karak va oferi fondul muzical potrivit pentru a
vizita expozitia.

Locatia: strada Artelor de langa Palatul Culturii
Organizator: Muzeul Judetean Mures si Asociatia
pentru Tirgu Mures

20.00 Concert Quimby
Locatia: Parcul Municipal, scena mare
Organizator: Asociatia pentru Tirgu Mures

20.30 Concert A-C Leonte Reveries Locatia: curtea
fostului Gimnaziu Europa, str. Horea, nr. 19
Organizator: Asociatia Vox Novum
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valtoarea

mureseana

REGULAMENTUL FESTIVALULUI

Valabilitatea regulamentului:

Toti cei care participa la festival

si sunt pe teritoriul lui, prin participare

acceptad si respecta regulile.

Va rog sa le cititi cu atentie pentru a avea parte de un
festival placut si fara probleme.

Informatii generale:

Participarea la festival este pe propria raspundere.
Organizatorii vor face tot posibilul ca festivalul sa se
desfasoare Tn conditii optime de siguranta, dar
organizatorii nu raspund pentru pagubele cauzate de
comportamentul neadecvat al participantilor.

Teritoriul festivalului:

Pe teritoriul Festivalului au acces cu mijloacele de
transport doar personalul tehnic (pompierii, salvarea,
politia, autovehicule de transport marfé), autovehiculele
care transporta artistii, instrumentele si alte obiecte
necesare lor, precum si personalul tehnic al festivalului.

Posibilitati de parcare:

1i rugdm pe vizitatori sa vina cu mijloacele de transport

in comun, taxiul sau pe jos la festival. Daca se vor deplasa
cu masinile proprii, au posibilitatea de a parca pe strada
Insulei, respectiv pe teritorul Pietei de vechituri "Ocska”
(cu exceptie: duminica dimineata).

Intrarea la festival este gratuitd.
In backstage are acces doar personalul tehnic,
reprezentantii firmei de paza, artistii si organizatorii.

Pe teritoriul festivalului vor functiona mai multe
pavilioane de informare. Dacd aveti nevoie de orice fel de
informatie, va rugam sa va adresati cu incredere
organizatorilor!

Locatia serviciului de prim-ajutor:
In Parcul Municipal, intre orele 10-23,
se vor asigura servicii medicale permanente.

— —

2018

Alte informatii utile:
rii nu raspund de eventualele pagube fizice
teriale ale participantilor.

Pentru motive de igiena si de sanatate publica, pe
teritoriul festivalului este interzisa aducerea de alimente
si bauturi alcoolice. Se pot consuma doar acele alimente
si bauturi care au fost achizitionate de la comerciantii
aflati pe teritoriul festivalului.

Pe teritoriul festivalului nu se vor vinde bauturi alcoolice
si produse din tutun minorilor. Persoanele care au un
comportament deranjant, din cauza starii de ebrietate,
vor fi conduse in afara teritoriului festivalului de catre
serviciul de paza si pot primi interdictie pe durata
festivalului.

Despre festival se vor realiza materiale audio si video.
Participantii vor apdrea Tn aceste materiale.

Pe teritoriul festivalului, participantilor le este interzisa
desfdsurarea de activitati comerciale sau de reclama.
Este interzis organizarea protestelor si mitingurilor,
tulburarea ordinii si linistii publice, cersetoria.

INFORMATH

Este strict interzisa aducerea la festival a obiectelor care pot
cauza ranirea altor persoane, bauturi alcoolice si alimente!

Din cauza atacurilor teroriste din Europa, organele de
securitate vor controla gentile suspecte.

Evenimentul va fi organizat indiferent de prognoza meteo.
Ne mentinem dreptul de a modifica programul!

in caz de conditii meteo extreme, organizatorii evenimentului
vor putea elibera teritoriul festivalului pe motiv de securitate.
Tntr-o asemenea situatie va rugdm sa urmati instructiunile
organizatorilor i ale personalului de securitate.

Goeli griji. de voi yi de ceilall!
Dirtractie pléicutid!
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